
福祉・スポーツ健康科学系①

授業科目 つながる力

応用スポーツ健康科学 日本スポーツ協会公認
「コーチングアシスタント資格」（※）

福祉・スポーツを通じた地域・社会貢献
スポーツ指導・運営に関する実践力を高め、地域におけるスポーツ活動を考える

なお、学部によって各科目の単位認定や単位制限の取り扱いが異なります。詳細は、各学部の履修要
項を必ず参照してください。
（※）2019年度以前入学生は日本スポーツ協会公認「スポーツリーダー」資格
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専門分野とスポーツ
の両方を学びたい

地域のスポーツ活動に
貢献したい。

正しい知識を持って、
課外活動を
安全に続けたい
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将来、スポーツに
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社会の様々な分野で貢献できる人材育成
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専門科目を学びながら
スポーツについても勉強
できる。
頑張れば、スポーツ関連
の資格も取れるぞ！
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甲南大学では基礎体育学演習（2020年度まではス
ポーツⅠ）が必修！建学の理念である「徳・体・
知」をきちんとカリキュラムに反映させているんだ
ね。

授業の中では健康リテラシー教育に

力を入れているよ！
選択科目の中には体力、トレーニング、健康につい
て学べる多くの科目があるし、スポーツを様々な角
度から学べる科目もあるんだ。

基礎体育学演習
スポーツⅠ，Ⅱ，Ⅲ，Ⅳ

生涯スポーツ
基礎共通科目
キャリア創生科目

学部科目

甲南大学の保健体育関連科目


