
＜アートグループはこのような方にお勧めです＞

＊ 絵を描くこと、物をつくることに興味はあるけれど、一人では始めにくい、材料が揃えにくいという方

＊ グループ活動に関心のある方

＊ 自己表現力を磨きたい方

＊ 自分を見つめなおしたい方

＜活動内容＞

＊ 絵画的なもの（水墨、水彩、静物画、課題画、コラージュ、フィンガーペインティング、マーブリング等）

＊ 工芸的なもの（プラスチックビーズ細工、団扇制作、ガラス器・木箱の装飾等）

＊ 粘土、石、木片など三次元素材を使った表現

＊ スタンプ作り

＊ ガラス瓶アート

＊ ドールハウス作り などなど

日 時： 第 2・第 4木曜日 13～15時

対 象： 中学生以上

費 用： 1回につき参加費1000 円と材料費（0～300円程度）

スタッフ： 椋田 三佳（画家。特に水墨画が専門）

内藤 あかね（ルーム相談員）・常井 千恵子（ルーム相談員）

＜お申し込み・お問い合わせ＞

お申し込み、無料体験は随時受け付けています。

まずは甲南大学心理臨床カウンセリングルームまでお電話下さい。

電 話： （０７８）４５３－６１８３（10～17時）

住 所： 〒658-0072 神戸市東灘区岡本7-12-22

電話でご予約を取られてから、来室の上お申し込み下さい。

心身の状態が著しく不安定な方は、グループの性質上、参加をお断りすることがあります。

あらかじめご了承下さい。

私たちが行っている「アートグループ」は、絵画制作などを通じて、アートを体験し、創造

することや表現することの喜びを味わえるよう活動しています。個人制作中心の小さな

グループですが、参加者一人一人を大切にして、心地よい場を提供することを心がけてい

ます。経験不問。上手下手にこだわらなくて大丈夫です。グループに参加してみたいという

方は是非いらして下さい。


