
子育て支援プログラム

臨床心理学のフィールドから実践的な子育て支援を行っています。就学前の乳幼児と保護者を対象に

1.親子に関する相談、2.親子の遊びの教室、3.親子別のグループ活動という３つのプログラムを用意してお

ります。スタッフはカウンセリングルーム相談員、保育士、大学院生です。

1．親子相談（予約制）

内 容：子どもへの関わり方や子どもの発達について、また子どもの心やお母さん・お父さんの気持

ちなど、親と子に関するどんなご相談もお受けしています。相談中、お子さんはスタッフと

一緒に自由に遊びます。

日 時：第 2・第 4金曜日（平成 21 年 3 月まで） 平成 21年 4月から 第 2・第 4水曜日に

10：30～12：00

料 金：1回 1000 円

2．うりぼうくらぶ（毎回予約にて受付）

内 容：親子で参加できる遊びの教室です。子ども同士・親同士の交流の場として、また集団遊びの機

会としてもご利用いただけます。前半は、保育士スタッフによる集団遊びを一緒に楽しみ、後

半は、いろいろなおもちゃで自由に遊びます。

日 時：第 2・第 4火曜日 11：00～12：30

参加費：1回 親子で 1000 円

3．子育てサークルまつぼっくり＆プレイグループどんぐり（１クールごと予約）

内 容：親と子がそれぞれ別のグループで活動します。親グループ「まつぼっくり」では、講師による

ワークや子育てに関する講話などを通して、自分の気持ち・子の気持ちを再発見したり、子育

て中の仲間同士わいわい話し合ったりしています。リフレッシュの時間としてもご利用いただ

けます。子どもグループ「どんぐり」では、子ども同士の遊びの時間を、スタッフと一緒に過

ごします。全 5回シリーズで年間２クール開催

日 時：隔週金曜日 10：30～12：00

参加費：5回シリーズで 5000 円 お問い合わせは･･･

甲南大学心理臨床カウンセリングルーム

TEL 078-453-6183 まで


