
アートセラピーワークショップ 

「円に描くこと」の意味 

講師 

Carol Thayer Cox (キャロル・コックス)   
  アートセラピストであり、また教育者としてPratt Institute’s School of 
Art and Design, George Washington Universityなどでアートセラピストの養
成に長年従事されてきました。多重人格やトラウマ理論にも造詣が深く関
連著書も多く出版されています。 25年以上にわたり、様々な技法の中でも
このMandala drawingについて、個人の創造性と生涯発達的な観点から実

践研究されてこられました。  

内容 
C.ユングは、自らの精神的危機の時期、石の造形をしたり、絵を描いたりし

て乗り越えました。中でも、「円の中に絵を描くこと」を毎日行い、それがその
時々の状況を反映したものであったと述べています。後にユングは、その
「Mandala」の出現を、全体性に向けて動こうとするセルフ（自己）の元型の表
れであるとしました。 

ワークショップではこの「Mandala Drawing（円の中に描く）」について、実習
とともにその基本的な理解について学びます。（通訳あり） 

日時：２０１３年１１月２０日（水） １３：３０～１５：３０ 

場所：奈良教育大学 管理棟別館（次世代教員養成センター） 

     http://www.nara-edu.ac.jp/campus_map/  

講師：Carol Thayer Cox（米国アートセラピー協会認定アートセラピスト） 

司会：市来百合子（奈良教育大学教育実践開発研究センター准教授） 

参加料：無料    定員：２５名（要予約・先着順） 

申込方法 

①名前 ②連絡先電話番号 ③e-mail ④専門職の方は所属先を明記し、11月18日までに 

下記のどちらかにe-mailでお申込ください（先着順）。折り返し、確認のご連絡を差し上げます。 

申込先 

奈良教育大学 教育実践開発研究センター 

市来研究室 e-mail:  ichiki@nara-edu.ac.jp 
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