
タッピングタッチ
―ホリスティックケアの実践とリサーチ―

甲南大学人間科学研究所主催ワークショップ

※タッピングタッチ協会の基礎講座Aの受講認定が受けられます
※条件が満たされれば、臨床心理士の研修ポイントを申請予定です

（研修ポイント取得を確約するものではありません）

※当日はリサーチも実施しますので，ご協力をお願いします

日時：2019年1月27日（日）

9時30分～16時30分（9時受付開始）

場所：甲南大学18号館 3階講演室（裏面地図を参照）

対象：対人援助に携わっている方または関心のある方
（資格不問）

参加費：一般：3,000円 学生：2,000円
定員：40名程度（先着順）

講師：中川 一郎 先生（大阪経済大学）

お問い合わせ先
甲南大学人間科学研究所
〒658-8501 神戸市東灘区岡本８丁目９−１
URL：http://www.konan-u.ac.jp/kihs/wp/
Tel：078-435-2683

E-mail：kihs＠konan-u.ac.jp 担当：木下雅博

タッピングタッチとは？
◆シンプルで安全，誰にでも簡単に身につけられる技法です
◆様々な臨床領域で活用できるホリスティックなケアの技法です
◆タッチを中心とした言葉に依らない心のケアができる技法です
◆面接室外でのセルフケアにも利用できる技法です
◆不安・緊張・ストレス症状などを和らげ，安心感や信頼感を高めます
◆人間関係の改善効果も期待できます

申込方法
下記E-mailアドレスに以下の情報をご記入の上，お申込みください。

名前（ふりがな），ご所属，メールアドレス，電話番号，臨床心理士資格の有無，
タッピングタッチの経験の有無
※申込で登録されたメールアドレスへリサーチに関する詳細をお知らせし，リサーチへの参加の可否を伺います

申込先：kihs＠konan-u.ac.jp 
締め切り：2019年1月14日（月）（厳守）

講師より
タッピングタッチの基礎をレクチャーと体験学

習を通して学びます。リサーチの実際も体験しな
がら，ホリスティック（全体的）ケアについて，
多面的（理論，実践，研究など）に学び合う機会
にしたいと思います。充実した講座になると思い
ますので，ぜひご参加ください。

タッピングタッチに
関する詳細は

HPにて‼

カリフォルニア大学バークレー校，ロチェスター大学大学院を卒業。
サンフランシスコ総合病院リハビリ主任，三重大学国際交流セン
ター客員教授，鈴⿅医療科学大学臨床心理コース教授などを経て，
現在，大阪経済大学人間科学部教授，タッピングタッチ協会代表等
を務める。タッピングタッチの開発者として，国内外において，心
理，医療，看護，福祉，教育，被災者ケアなど，多岐にわたる場で
ホリスティック（統合的）ケアのアプローチに関する実践・研究・
教育をおこなう。著書：『心と体の疲れをとるタッピングタッチ』
（青春出版2012）、『セロトニン脳健康法－呼吸、日光、タッピ
ングタッチの驚くべき効果』共著：有田＆中川（講談社 2009）他。

裏面の情報もご覧ください



アクセス 甲南大学18号館
阪急岡本駅から徒歩10分
JR摂津本山駅から徒歩15分

会場付近には、コンビニや自動販売機がございません。昼食や飲み物など
は、各自でご持参ください。

ストライキによる交通機関の不通、下記の対象区域に「暴風警報」、または「特別警報」の発表、東灘区土砂
災害警報区域に避難勧告または避難指示が発令された場合は以下の通り対応いたします。
（1）午前7時時点で上記が解除されていない場合、午前中のイベントを中止します。
（2）午前11時時点で上記が解除されていない場合、午後のイベントを中止します。
（3）午前11時までに上記が解除された場合、午後のイベントを実施します。
（4）イベント中に上記の警報、避難勧告、避難指示のいずれかが発表・発令された場合、順次中止します。
（5）上記の警報、避難勧告、避難指示が発表・発令されていない場合でも、安全上問題があると判断した場合、
中止することがあります。
＜対象区域＞
神戸市、尼崎市、西宮市、芦屋市、伊丹市、宝塚市、川西市、三田市、猪名川町（いずれかの地域に発令された
場合）

以下の場合，ワークショップは中止になります。


