
甲南大学心理臨床
カウンセリングルーム

本学は、1996年から臨床心理士養成大学院（第１種）に指定され、
心理臨床教育・研究の長い歴史を持っています

◆住所・所在地
お問い合わせ電話番号

078-453-6183
郵便物等郵送先住所
〒658-8501　神戸市東灘区岡本8丁目9番1号
所在地
〒658-0072　神戸市東灘区岡本7丁目12番22号

地図と交通案内

最寄駅まで
大阪方面から
阪急梅田駅から岡本駅まで特急で約20分
JR大阪駅から摂津本山駅まで約20分
（新快速・快速の場合は、芦屋駅で普通に乗り換え）
神戸方面から
阪急神戸三宮駅から岡本駅まで特急で約７分
JR三ノ宮駅から摂津本山駅まで約10分

最寄駅から
阪急岡本駅　徒歩10分
JR摂津本山駅　徒歩10分
または市バス・JR本山駅前から
31系統渦森台行き５分
33系統阪神御影駅行き５分
（いずれも岡本７丁目下車）



甲南大学心理臨床カウンセリングルームでは子どもから
大人の方まで、広く相談をお受けしています。
相談内容の秘密は厳守いたします。
必要に応じて、より適切と思われる医療機関や他機関を
紹介することがあります。

このような相談をお受けします
子どもに関する相談
不登校、いじめ、言葉の遅れなど発達の問題、子育ての悩みなど

対人関係について
夫婦や親子関係、学校や職場での友人関係など

心身の悩み
不安、無気力、抑うつ、不眠、過食など心と身体の不調

人生・生き方に関する相談
自分を見つめたい、これからの進路や生き方について考えたい

・相談や支援の方法について
個人心理療法（精神分析的心理療法、認知行動療法、箱庭療法、
プレイセラピー、絵画療法）、グループセラピー、各種心理検査
などを行っています。

お申し込み方法

相談のすすめ方

スタッフ

①お電話によるお申し込み
まずは、お電話でどのような相談か、簡単にお話しください。
お申し込みの際、お名前、年齢、連絡先をお聞きします。
お電話で相談の上、初回面接の日時などを決定いたします。
（なお、大学夏期休暇中、年末年始は受付できないことがあります）

②初回面接
臨床心理士の資格を持つスタッフが面接を行います。
その後、適切な担当カウンセラーを決定します。
（初回面接の開始時間は、午前10時から午後３時までとなります）

③継続面接
担当カウンセラーとともに悩みや問題について話し合い、より
よい解決の道を探していきます。

・ルーム相談員
臨床心理士の資格を持つ相談員です

・ルーム研修員
臨床心理士の資格取得を目指す大学院生です

・指導教員
ルーム研修員の大学院生を指導する教員です

甲南大学心理臨床カウンセリングルームは、臨床心理士養成の
ための実習施設であるため、継続的なカウンセリングは、主に大
学院生であるルーム研修員が指導教員の指導を受けながら行い
ます。

開室時間

月曜日～土曜日　午前10時～午後７時まで
（初回面接は午前10時～午後３時開始まで）

完全予約制ですので、前もってお電話でお申し込みください。

お申込受付時間：月曜日～土曜日　午前10時～午後５時

お申し込み電話番号
078-453-6183

プレイルーム待合室 面接室


