
第 21 回甲南記録会 
 

【ひにち】5月 26日（日）      
【ばしょ】六甲アイランド     
【しゅうごうじかん】8：30          

【アップかいしじこく】8：45 

 
【ランナーズリレー】 

競技
きょうぎ

開始
か い し

時刻
じ こ く

：9時 30分 

招集
しょうしゅう

完了
かんりょう

時刻
じ こ く

：9時 15分i 

 

 

【大人ランナーズ走幅跳
はしりはばと

び】       【小学生・幼稚園 100ｍ】 

競技
きょうぎ

開始
か い し

時刻
じ こ く

：9時 30分       競技
きょうぎ

開始
か い し

時刻
じ こ く

：10時 25分 

招集
しょうしゅう

完了
かんりょう

時刻
じ こ く

：9時 15分      招集
しょうしゅう

完了
かんりょう

時刻
じ こ く

：10時 10分 

 

【中学
ちゅうがく

男子
だ ん し

100ｍ】       【小学生・幼稚園走幅跳
は し り は ば と

び】 

競技
きょうぎ

開始
か い し

時刻
じ こ く

：10時 45分     競技
きょうぎ

開始
か い し

時刻
じ こ く

：10時 45分 

招集
しょうしゅう

完了
かんりょう

時刻
じ こ く

：10時 30分   招集
しょうしゅう

完了
かんりょう

時刻
じ こ く

：10時 30分 

☆服装
ふ く そ う

：体操服
た い そ う ふ く

 

☆持ち物：シューズ、タオル、飲み物、スパイク（ある人） 

※大人ランナーズで幅跳びに出場される方は、一般の男子走幅跳びの

9時 15分の招集に間に合うようにアップを行って下さい！ 

☀水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

をしっかりとって、おくれないようにじかんをまもりましょ

う！！ 

当日、集合に遅れますとリレーに出場出来なくなることがあります。 

いつもより早いですが８時３０分に遅れないようにお願いします。 

＊競技時間が 5分程度ずれる可能性があります！ 
                                                   

 


