
こうなんSMILE実践プログラム2019　スケジュール

9/22 9/23 9/24 9/25 9/26 9/27 9/28

夏季休業 夏季休業 後期授業開始 Yoga&Pilates① 卓球①

Studio Studio

9/29 9/30 10/1 10/2 10/3 10/4 10/5

Bad① Yoga&Pilates② 卓球②

BSK① Studio Studio

10/6 10/7 10/8 10/9 10/10 10/11 10/12

Bad② 卓球③ Yoga&Pilates③ 月曜授業

BSK② Studio 第３会議室

10/13 10/14 10/15 10/16 10/17 10/18 10/19

体育の日 卓球④ Yoga&Pilates④

Studio 第３会議室

10/20 10/21 10/22 10/23 10/24 10/25 10/26

Bad③ 卓球⑤ Yoga&Pilates⑤

BSK③ Studio Studio

10/27 10/28 10/29 10/30 10/31 11/1 11/2

Bad④ 卓球⑥ Yoga&Pilates⑥

BSK④ Studio Studio 学園祭

11/3 11/4 11/5 11/6 11/7 11/8 11/9

文化の日 振替休日 Yoga&Pilates⑦ 卓球⑦

学園祭 学園祭 Studio Studio

11/10 11/11 11/12 11/13 11/14 11/15 11/16

Bad⑤ Yoga&Pilates⑧ 卓球⑧

BSK⑤ Studio Studio

11/17 11/18 11/19 11/20 11/21 11/22 11/23

Bad⑥ Yoga&Pilates⑨ 卓球⑨

BSK⑥ Studio Studio

11/24 11/25 11/26 11/27 11/28 11/29 11/30

Bad⑦ Yoga&Pilates⑩ 卓球⑩ 授業予備日

BSK⑦ Studio Studio

12/1 12/2 12/3 12/4 12/5 12/6 12/7

Bad⑧ 卓球⑪ Yoga&Pilates⑪

BSK⑧ Studio Studio

12/8 12/9 12/10 12/11 12/12 12/13 12/14

Bad⑨ 卓球⑫ Yoga&Pilates⑫

BSK⑨ Studio Studio

12/15 12/16 12/17 12/18 12/19 12/20 12/21

Bad⑩ Yoga&Pilates⑬

BSK⑩ 第４会議室

12/22 12/23 12/24 12/25 12/26 12/27 12/28

冬季休業 冬季休業 冬季休業 冬季休業

12/29 12/30 12/31 1/1 1/2 1/3 1/4

冬季休業 冬季休業 冬季休業 冬季休業 冬季休業 冬季休業 冬季休業

1/5 1/6 1/7 1/8 1/9 1/10 1/11

冬季休業 Bad⑪ Yoga&Pilates⑭

BSK⑪ Studio

1/12 1/13 1/14 1/15 1/16 1/17 1/18

成人の日 Yoga&Pilates⑮

Studio

1/19 1/20 1/21 1/22 1/23 1/24 1/25

Bad⑫ 授業予備日 授業予備日 後期試験 後期試験 後期試験

BSK⑫

1/26 1/27 1/28 1/29 1/30 1/31 2/1

後期試験 後期試験 後期試験 後期試験 試験予備日

バドミントン：17時から19時

バスケット：12時15分から12時50分

卓球：12時20分から12時50分

ヨガ：17時30分から18時30分

予定は変更されることがあります。スポーツ・健康科学教育研究センター事務室にて確認してください。

長期休暇中にはプチパを開催します。


