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は じ め に

� 学生部長　　渡　邉　順　司

皆様、甲南大学学生部医務室でまとめた2020年度の健康管理報告書（第59号）をお届けします。
2020年度の新学期は、兵庫県も対象となった緊急事態宣言（2020年 4 月 7 日発令）のもとでのス
タートとなりました。スマホやノートパソコンが普及している時代とはいえ、大学における教育活
動は対面形式が主流である中でオンライン対応が急遽求められ、学生も教職員も準備に追われまし
た。
医務室の業務内容も例年とは異なり、定常的な業務に加えて新型コロナウイルス感染症への対応
が求められました。緊急事態宣言中は学生の登学が制限されていたため、対面での医務室の利用状
況は極めて限定されたものとなりました。一方で、普段は学生自身が自動発行機から取得できる健
康診断証明書の郵送発行業務が緊急事態宣言中に1,000件を超えるなど新たな対応が生じました。例
年 4月初旬に実施する新入生対象の定期健康診断は 9月になり、感染拡大防止対策を講じた実施内
容となりました。さらに、新型コロナウイルス感染症に罹患した学生やその濃厚接触者の行動履歴
の把握や登学許可に至るまでを保健所と連携しながら個別に対応しました。特に、罹患学生におい
ては精神面での影響も懸念されたことから、本学の学生相談室が開設しているWebコンテンツ「新
型コロナウイルス感染症特設サイト」の情報も提供しながら細やかなケアに努めました。
本報告書では、岡本キャンパスをはじめ、西宮キャンパスおよびポートアイランドキャンパスに
在籍している9,000余名の学生・教職員の日々の健康管理のサポート体制と個々の記録、各種注意喚
起の活動記録をまとめています。依然として予断の許さない状況が続いていますが、本報告書が皆
様との情報共有の一助となれば幸いです。



は じ め に

� 学校医　　清　水　宏　紀

2020年度は新型コロナウイルス感染症対策に追われた 1年となりました。 4／ 7に緊急事態宣言
が発令され、 4月に予定していた新入生対象の定期健康診断は中止されました。それでも、新入生
の健康を確認するためには、検査項目を胸部レントゲンに絞ってでも必要と判断し、 9月に実施い
たしました。そこで異常が見つかった学生が数名おり、幸いにも早期発見で手術治療でき、その後
復学しております。来年度まで実施しなければ、治療が遅れた可能性も大いに考えられ、健康診断
の重要性を再認識いたしました。このような状況下でも感染症対策を行いながら実施することは大
切で、今後も受診率を上げていくことが課題と言えます。
行動範囲が大きく、集団生活を行う大学生が感染を広げているとも言われ、学校医として大学内
のクラスター発生を予防すべく、医務室からの情報を基に、学生部や感染対策本部と連携し対応し
ていきました。学生や教職員が各自で対応できるようフローチャートを作成し、発熱及び体調不良
の学生は速やかに医務室に連絡や相談をするように周知させました。感染の拡大により、保健所か
ら指示を受けた感染者や濃厚接触者のみならず、保健所では対応しきれない家族以外の濃厚接触者
に該当する学生も、医務室が調査し、学校医として対応を指示していきました。医務室では、登校
禁止を指示した学生の体調を確認し、一人暮らしで体調が悪化した学生に保健所へ連絡や受診を指
示し、時には甲南医療センターで受け入れを要請するなどきめ細やかなケアが行われました。2020
年度は新型コロナウイルス感染関連において、のべ916人の学生対応を行いましたが、クラスターが
発生することなく経過したことは、医務室が尽力を尽くしたと言えるでしょう。
コロナ感染者が減少し緊急事態宣言が解除されましたが、今後も感染が蔓延する可能性がありマ
スク着用、手洗い励行に努め三密を避けるよう心がけてください。
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Ⅰ．医務室保健管理体制
1．組織

甲南大学

学生部

岡本キャンパス

医務室

六甲アイランド総合体育施設
医務室（KSC委託）

YOU
ステーション

西宮キャンパス

事務室

西宮キャンパス

保健室

ポートアイランドキャンパス
事務室

ポートアイランドキャンパス

医務室

カウンセリング

センター
学生相談室

�

2．構成員
【岡本キャンパス】

　 勤 務 形 態 勤　務　日　数 人 数 合 計
学　校　医 非 常 勤 月 1日 2時間 1名

6名
学校医補佐 非 常 勤 月 1日 2時間 1名
健康相談医 非 常 勤 月 1日 2時間 1名
看　護　師 嘱　　託 週 6日 3名

【西宮キャンパス】
　 勤 務 形 態 勤　務　日　数 人 数 合 計

学　校　医 非 常 勤 月 1日 2時間（ 4、 6、10、12月） 1名
3名学校医補佐 非 常 勤 月 1日 2時間（ 5、 7、11、 1 月） 1名

看　護　師 派　　遣 週 5日 1名

【ポートアイランドキャンパス】
　 勤 務 形 態 勤　務　日　数 人 数 合 計

学　校　医 非 常 勤 月 1日 2時間（ 5、 7、11、 1 月） 1名
3名学校医補佐 非 常 勤 月 1日 2時間（ 4、 6、10、12月） 1名

看　護　師 派　　遣 週 6日 1名
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【六甲アイランド体育施設】
　 勤 務 形 態 勤　務　日　数 人 数 合 計

看　護　師 派　　遣 週 6日 1名 1名　

3．開室時間

　 曜日 岡本キャンパス 西宮キャンパス ポートアイランド
キ ャ ン パ ス

六 甲 ア イ ラ ン ド
総合体育施設医務室

授業期間中
月～金 9：00～18：00 9 ：00～18：00 10：00～18：00

9 ：00～12：30
17：00～20：00
（月曜日除く）

土 9：00～13：00 指定日のみ開室 指定日のみ開室 11：00～16：00
日・祝 閉室 閉室 閉室 11：00～16：00

夏期休暇中
月～金 10：00～16：00 11：00～15：00 10：00～16：00 11：00～16：00
土 閉室 閉室 閉室 11：00～16：00

日・祝 閉室 閉室 閉室 11：00～16：00

春期休暇中
月～金 9：00～17：00 10：00～15：00 9 ：00～17：00 11：00～16：00
土 閉室 閉室 閉室 11：00～16：00

日・祝 閉室 閉室 閉室 11：00～16：00

（注）夏期休暇中は大学の指定日のみ開室。

4．業務内容

（1）学生の健康管理
学生は、入学時に既往歴及び緊急時の連絡先等を記入した「健康管理票」を提出。年 1回の定期
健康診断で新たに把握した既往等があれば随時追記。

＜応急処置（学生・教職員）＞
医務室で処置を行った学生は、「応急処置利用者カード」に必要事項を記入。応急処置しかできな
い為、必要時医療機関を受診するように指導。緊急を要する場合は、救急車または公用車、タクシー
で近隣病院に搬送。

＜定期健康診断＞
本学では、身体計測（身長・体重）、視力検査、胸部X線撮影、内科検診を実施している。

＜健康相談日＞
学校医（循環器内科）、学校医補佐（内分泌内科）、女性医師（皮膚科）が健康相談を行っている。
岡本キャンパスでは、夏期休暇、春期休暇を除き、月に 3回行っている。西宮キャンパス、ポート
アイランドキャンパスでは、夏期休暇、冬期休暇を除き、学校医、学校医補佐が月に 1回、交代で
行っている。
新型コロナウイルス感染症拡大に伴い、前期は原則Web授業となったため、前期の健康相談日は
中止となった。
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＜体育会心電図＞
体育会課外活動部員の 1年次を対象に心電図検査を行っている。学校医の判断により必要時医療
機関受診し、翌年度以降も必要時、経過観察を行っている。

（2）健康診断証明書の発行
定期健康診断の結果に基づき、学長名で健康診断証明書を発行している。基本的には、 4年次お
よび大学院生の最終学年に限定して自動発行機で発行している。他の学生においては、奨学金の申
請、介護等体験等で必要な場合に医務室で発行している。

（3）傷害保険金等申請手続
正課中・課外活動中・通学中・施設間移動中の事故に対し、学生教育研究災害傷害保険の手続き、
または甲南大学父母の会課外活動傷害見舞金の案内を行っている。
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5．医務室年間業務　　　　　　　
（1）岡本キャンパス� 岡本キャンパス
月 日 業　　務　　内　　容

4
　
月

1 日～ 就職活動用健康診断証明書発行開始（ 4年次・大学院）（2021年 3 月18日まで）
4 / 1 ～ 7 /17 大学無料歯科検診のお知らせ　My�KONAN投稿
1日～20日 1 年次既往症のチェック
3日～ 4日 定期健康診断中止のお知らせ（再掲）My�KONAN投稿
4 / 6 ～ 8 / 4 新型コロナウイルス『 3つの密』デジタルサイネージ投稿
4 / 8 ～ 9 /24 新型コロナウイルス感染拡大防止対策により、キャンパス内立ち入り禁止

5
月 16日 『健康診断証明書の送付について』My�KONANへ投稿

6
　
月

16日 「2020年度健康診断中止」（上級生対象）のお知らせ　
My�KONAN・ホームぺージ掲載

24日 定期健康診断（卒業延期者・留学のため 1月に健診を受けれなかった学生対
象）

7
月

1 日 「熱中症にご用心」ホームページ掲載
13日 9 月定期健康診断のお知らせ（新入生対象）My�KONAN投稿

8
月 18日 近畿地方部会研究学会・総会�保健師看護師班研究集会・総会（Web参加）

9
　
月

3 日 第48回東灘区学校保健協議会　参加
16日～18日 定期健康診断（新入生、編入生対象）体育会 1年次心電図検査���
5 日 2021年度大学院入学試験（修士 1次/外国人留学生/博士課程後期）救護
12日 教育懇談会　救護

10
　
月

4 日 秋期オープンキャンパス　救護
17日 2021年度スポーツ能力に優れた者の推薦入学試験（第 2次選考）・大学院入学

試験（学内推薦）・公募制推薦入学試験（Talent系： 2 次選考、Grobal系）　
救護

23日 新型コロナウイルス感染対策講演会　参加
24日 2021年度外国人留学生入試・外国人留学生（編入学）・編入学試験・公募制推

薦入学試験（Business�Career系）　救護
29日 「みんな知ってる？性感染症」　ホームページ掲載

11
　
月

14日 公募制推薦入学試験（教科科目型： 1次選考）　救護　
25日～26日 第58回全国大学保健管理研究集会出席（Web参加）
28日 2021年度指定校推薦入学試験　救護�
29日 2021年度理工学部高等学校工業科推薦入学試験・経営学部高等学校商業科推薦

入学試験・協定校推薦入学試験・松山短期大学指定校編入学試験　救護
30日 『発熱および体調不良の場合の報告について』　My�KONAN・ホームページ

掲載
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月 日 業　　務　　内　　容

12
　
月

1 日～24日 学内常設の救急箱・地方入試用救急箱�点検・補充
3日 令和 2年度全国国立大学保健管理協会　近畿地方部会保健師・看護師班　

第29回兵庫地区研修会（Web参加）
5日 2021年度公募制推薦入学試験（教科科目型： 2次選考）　救護
9日 『健康診断証明書の発行期間について』My�KONAN・デジタルサイネージ・

ホームページ掲載
11日 『診療証明書について』ホームページ掲載
12日 2021年度系列校推薦（小論文）救護
24日 2021年 3 月定期健康診断日程ポスター掲示、My�KONAN・ホームページ掲載

１
月 16日～17日 2021年度大学入学共通テスト　救護

2
　
月

1 日～ 5日 2021年度　一般選抜�前期日程　救護
18日 2021年 3 月定期健康診断についてMy�KONAN投稿（再掲）
19日 2020年度（第59号）健康管理報告書発送及び配付
20日 2021年度大学院入学試験（修士課程 2次募集・AO・博士後期・学内選考）救

護
21日 2021年度外国人留学生入試、大学院入学試験（博士後期）救護

3
　
月

1 日 2021年 4 月定期健康診断（新入生対象）　新入生特設サイトに掲載
3日 2021年 3 月定期健康診断についてMy�KONAN投稿（再掲）
5日 2021年度一般入学試験後期日程　救護
15日～19日 2021年度定期健康診断（在学生対象）　

＜月間業務＞
　・　医務室利用者の月間報告�
　・　ホームページ更新　　　　　　　　　　　
　・　健康相談日のお知らせ（掲示用）の作成・My�KONAN投稿
　・　健康診断証明書自動発行機のデータ更新（随時）
　・　甲南大学学生生活支援小委員会
　・　学生教育研究災害傷害保険・学研災付帯賠償責任保険・父母の会（課外活動傷害見舞金）
　・　各種お知らせ等（My�KONAN・ホームページなど）
　・　コロナ罹患学生・疑い学生・体調不良学生の体調確認、登校許可日の連絡等
　・　救急箱点検・補充（ 6月・12月）
　・　AEDの点検
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（2）西宮キャンパス� 西宮キャンパス
月 日 業　　務　　内　　容

4
　
月

1 日 『手指の消毒にご協力をお願いいたします』ポスター掲示： 1階～ 7階ELV
前・保健室

1日 就職用健康診断証明書発行開始（ 4年次）（2021年 3 月18日まで）My�KONAN
投稿

8日～ 新型コロナウイルスの感染拡大予防のためキャンパス内立ち入り禁止・オンラ
イン授業実施

14日 1 年次既往症のチェック

6
月

10日 4 年次卒論指導授業開始　
11日 薬物乱用防止読本を保健室カウンター・正面玄関に設置

7
　
月

14日 『新型コロナウイルス感染症－感染対策』ポスター掲示：保健室・ 1階ELV前
14日・15日 新入生　基礎リテラシーの対面授業実施
21日 『新入生・編入生定期健康診断日程』『定期健康診断の注意事項』ポスター掲

示： 1階ELV前
28日 『日常生活を見直してコロナ感染を予防しよう』『甲南大学生の新しい生活様

式』『鉄道を安心して利用いただくための 3つのお願い』ポスター掲示： 1階
ELV前

8
月

7 日 『熱中症予防行動』ポスター掲示：保健室・ 1階ELV前
28日 がん検診普及啓発リーフレットとポスターを保健室に設置と掲示

9
月 25日 対面授業とオンライン授業開始

10
月

6 日 麻薬・覚醒剤乱用防止運動ポスター（厚生労働省）掲示：保健室・ 5階掲示板
26日 西宮保健所に報告「結核に係る定期健康診断報告書」

11
月 26日 『世界エイズデー』ポスター（厚生労働省）掲示：保健室

12
　
月

7 日 兵庫県助産師会「思いがけない妊娠SOS」相談窓口啓発カード�保健室に設置
10日 卒業生の健康診断証明書発行に関するポスターを自動発行機横に掲示
10日 3 ・ 4 年次学生に対し健康診断証明書の発行についてMy�KONAN投稿

１
　
月

8 日 2021年度定期健康診断ポスター掲示： 1階ELV前・ 5階掲示板
20日 『春休み保健室開室時間』ポスター：保健室・ 1階ELV前掲示・My�KONAN

投稿

3
　
月

12日 『もっと自分を大切に！』薬物乱用防止についてのポスター掲示：保健室
23日 2021年度『新入生　定期健康診断』ポスター掲示：保健室・ 1階ELV前・ 5階

掲示板
30日 救急鞄内医薬品・物品使用期限確認および交換

＜月間業務＞
　・　医師による健康相談日のお知らせ　My�KONAN投稿�
　・　医務室利用者の月間報告�
　・　希望者にTEG心理テスト・VPI職業興味検査実施→学生相談室の予約・案内（随時）�
　・　学生相談室の予約・案内・ポスター作成・My�KONAN掲載など（毎週火,金曜日）�
　・　学生教育研究災害傷害保険・父母の会（課外活動傷害見舞金）などの受付（随時）�
　・　健康診断証明書自動発行機のデータ更新（随時）
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（3）ポートアイランドキャンパス� ポートアイランドキャンパス
月 日 業　　務　　内　　容
4
　
月

6 日 卒業未修者・卒業延期者の健康診断のお知らせ掲示－事務室・各階EVホール
6日 医務室だよりVol．1「睡眠」掲示-医務室・医務室前・事務室・各階マイラボ
8日 卒業未修者・卒業延期者の健康診断のお知らせ回収（緊急事態宣言にて中止の為）

5
月

8 日 医務室だよりVol．2（臨時号）「新型コロナウイルス（COVID-19）」掲示－医
務室・医務室前・事務室・各階マイラボ

6
　
月

5 日 学内常備品の救急グッズの交換（事務室）
16日 「熱中症予防ポスター」掲示－医務室前・事務室・各階EVホール
23日 2020年度既往症リスト作成
25日 基礎体育学演習要考慮者表作成
29日 医務室だよりVol．3「熱中症」掲示-医務室・医務室前・事務室・各階マイラボ

7
月 17日 新入生定期健康診断日程・注意事項掲示－医務室前・ 2階EVホール

8
月

31日 医務室だよりvol．4「SNS疲れ・SNSうつ病」掲示－医務室・医務室前・事務
室・各階マイラボ

9
　
月

17日 学内常備品の救急グッズの在庫確認（事務室）
23日 兵庫県歯科医師会感染症対策大学生向けリーフレット掲示－医務室前配布－

事務室・ 7階

10
　
月

6 日～21日 身体組成計・ヘモグロビン計医務室設置
15日 インフルエンザ予防ポスター掲示－医務室・医務室前・事務室・各階EVホール
22日 神戸市保健所「性感染症」ポスター配布-医務室・事務室・ 7階
30日 医務室だよりvol．5「受診控えによる健康悪化」掲示－医務室・医務室前・事

務室・各階マイラボ

11
月 18日～19日 後期（Ｃ期）試験　救護

12
　
月

9 日 兵庫県助産師会　思いがけない妊娠SOSカード配布－医務室・事務室・ 7階
21日 医務室だよりvol．6「感染症予防」掲示-医務室・医務室前・事務室・各階マイ

ラボ

１
月

4 日 定期健康診断日程表掲示（ 3月15日～ 3月19日実施）
22日～27日 後期（Ｄ期）試験　救護

2
　
月

1 日 医務室物品の定数表チェック
26日 医務室だよりvol．7「耳の健康」掲示－医務室・医務室前・事務室・各階マイ

ラボ

3
　
月

2 日 厚労省「献血に行こう」ポスター掲示-医務室・ 1階EVホール
15日 兵庫県歯科衛生士会大学生向けリーフレット配布－医務室・事務室・ 7階
30日 医務室だよりvol．1「 5 月病」掲示－医務室・医務室前・事務室・各階マイラボ

＜月間業務＞� �
　・　医務室利用者の月間報告��
　・　医務室だより（ポスター等）の作成�
　・　医務室月間行事予定表（健康相談日のお知らせ）の作成�
　・　学生教育研究災害障害保険・父母の会（課外活動傷病見舞金）などの受付（随時）�
　・　学生相談室の案内・予約・ポスター作成�
　・　学内常備の救急グッズ・搬送用具・AED（毎日）の点検�
　・　体調不良者・外傷者対応（適宜）�
　・　大学欠席中の発熱者相談対応　TEL　メール報告・体調管理表確認・登校可否等（適宜）
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Ⅱ．定期健康診断実施要領

学校保健安全法に基づいて、全学生に健康診断を実施している。

1．実施対象者、項目、期間

＜定期健康診断＞
　　学校保健安全法に基づいて、全学生に健康診断を実施している。

実施対象者 実施期間 実施項目
学部 2・ 3・ 4年次生
修士 2年次生
博士 2・ 3年次生

1 月28日（火）～ 1月30日（木）
胸部Ｘ線直接撮影

身体計測（身長、体重、視力）
内科検診

留年生 6 月24日（水）
新入生
編入生

9 月16日（水）～ 9月18日（金） 胸部Ｘ線直接撮影

※ 1月の健康診断を受けられなかった学生に対しては、例年は 4月の新入生対象の健康診断を受診
可能であったが、コロナ感染対策により混雑緩和のため受診不可とした。また、新入生対象の 4月
健診は中止し 9月に胸部レントゲンのみ実施した。留年生に対し 6月にも特殊健診時に事前申込制
で行った。6月・ 9月は感染拡大防止対策を優先的に行い、学部毎に日時を指定し、期間も延長し
た。
※尿検査は2020年度より中止した。

2．要精密検査者への対応

健診事後処措置項目・所見 事後措置対応

胸部Ｘ線

健診業者が 1次判定後、「異常なし」以外の場合は学校医が 2次判定を行う。学校
医の 2次判定で所見が変更された場合は学校医の指示に従う。精査が必要な場合
は、診療情報提供書を作成し受診を勧め、受診結果を医務室に提出するよう伝え
ている。

内　　科

心音の異常
健診業者が 1次判定後、「異常なし」以外の場合は学校
医が既往歴などを考慮し、 2次判定を行う。学校医の
2次判定で所見が変更された場合は学校医の指示に従
う。精査が必要な場合は、診療情報提供書を作成し受
診を勧め、受診結果を医務室に提出するよう指示して
いる。

＜指示している検査項目＞
心音の異常、心雑音：心エコー
甲状腺腫大：血液検査、必要時頚部エコー
不整脈：心エコー、トレッドミル
　　　　必要時はホルター心電図　など

甲状線腫大

不整脈



－９－

Ⅲ．定期健康診断受診状況および結果
1．胸部X線検診・内科検診

（1）有所見者数

学　　　　年 1　年 2　年 3　年 4　年 大学院 合　計

在 　 籍 　 者 　 数 2,032　 2,032　 2,189　 2,459　 198　 8,910　

学 内 受 診 者 数 1,917　 1,467　 1,204　 1,866　 101　 6,555　

学 外 受 診 者 数 16　 3 　 6 　 27　 3 　 55　

受 診 総 数 （ ％ ）
1,933　 1,470　 1,210　 1,893　 104　 6,610　

95．1　 72．3　 55．3　 77．0　 52．5　 74．2　

胸部レントゲン�
異常

有所見者 6 2 4 3 0 15

要精検者 4 1 4 3 0 12

異常なし 1 1 1 2 0 5

要 観 察 0 0 0 0 0 0

要 治 療 1 0 1 0 0 2

治 療 中 1 0 0 1 0 2

未 受 診 1 0 2 0 0 3

心雑音�
不整脈�
心音の異常

有所見者 3 4 5 0 12

要精検者 3 4 4 0 11

異常なし 3 3 3 0 9

要 観 察 0 0 0 0 0

要 治 療 0 0 0 0 0

治 療 中 0 0 0 0 0

未 受 診 0 1 1 0 2

甲状腺腫脹�
甲状腺腫瘤

有所見者 1 1 1 0 3

要精検者 1 1 1 0 3

異常なし 0 0 0 0 0

要 観 察 0 0 0 0 0

要 治 療 0 0 0 0 0

治 療 中 0 0 0 0 0

未 受 診 1 1 1 0 3

※在籍者数は2020年 4 月の在籍者数から引用
※ 1年生の検査項目は胸部レントゲンのみ
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2．年度別受診率・キャンパス別受診率
（1）年度別受診率

� 年度
学年・項目� 2016年 2017年 2018年 2019年 2020年

1 　年
在 籍 者 数 2,219　 2,218　 2,220　 2,037　 2,032　
受 診 者 数 2,207　 2,203　 2,207　 2,020　 1,933　
受診率（％） 99．5　 99．3　 99．4　 99．2　 95．1　

2 　年
在 籍 者 数 2,222　 2,205　 2,205　 2,207　 2,032　
受 診 者 数 1,812　 1,696　 1,897　 1,545　 1,470　
受診率（％） 81．5　 76．9　 86．0　 70．0　 72．3　

3 　年
在 籍 者 数 2,098　 2,206　 2,189　 2,188　 2,189　
受 診 者 数 1,594　 1,584　 1,591　 1,594　 1,211　
受診率（％） 76．0　 71．8　 72．7　 72．9　 55．3　

4 　年
在 籍 者 数 2,500　 2,466　 2,507　 2,459　 2,459　
受 診 者 数 2,056　 2,015　 2,092　 1,969　 1,894　
受診率（％） 82．2　 81．7　 83．4　 80．1　 77．0　

大学院
在 籍 者 数 233　 214　 216　 227　 198　
受 診 者 数 168　 148　 139　 150　 103　
受診率（％） 72．1　 69．2　 64．4　 66．1　 52．0　

合　計
在籍者総数 9,272 9,309　 9,337　 9,118　 8,910　
受診者総数 7,837 7,646 7,926 7,278 6,611
受診率（％） 84．5　 82．1　 84．9　 79．8　 74．2　

※2020年度の 1年生の検査項目は胸部レントゲン撮影のみ

（2）キャンパス別受診率

� キャンパス
学年・項目� 岡　本 西　宮 ポートアイランド 計

1　年
在 籍 者 数 1,806 185 41 2,032
受 診 者 数 1,724 173 36 1,933
受診率（％） 95．5 93．5 87．8 95．1

2 　年
在 籍 者 数 1,811 183 38 2,032
受 診 者 数 1,309 138 23 1,470
受診率（％） 72．3 75．4 60．5 72．3

3 　年
在 籍 者 数 1,954 194 41 2,189
受 診 者 数 1,076 104 31 1,211
受診率（％） 55．1 53．6 75．6 55．3

4 　年
在 籍 者 数 2,195 208 56 2,459
受 診 者 数 1,672 179 43 1,894
受診率（％） 76．2 86．1 76．8 77．0

大学院
在 籍 者 数 171 27 198
受 診 者 数 79 24 103
受診率（％） 46．2 88．9 52．0

合　計
在籍者総数 7,937 770 203 8,910
受診者総数 5,860 594 157 6,611
受診率（％） 73．8 77．1 77．3 74．2
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3．結果と考察
定期健康診断は、全学生を対象に行っている。例年、新入生の定期健康診断は 4月の入学ガイダ
ンスの中で行っていたが、今年は入学行事が新型コロナウイルス感染拡大による緊急事態宣言中の
ため中止となり、 9月の夏休み期間中に行った。感染防止を最優先とし、期間を 2日間から 3日間
に延長し、検査項目をレントゲン撮影のみとした。帰省中の学生も多く、受診率が例年に比べやや
低下した。
また、在校生は 1月に行った。例年、未受診者は、兵庫県予防医学協会の受診や、新入生の健康
診断時に受診できたが、予防協会での受診はできず、 9月は新入生のみに限定したため、受診率の
低下がみられた。特に 3年生の受診率の低下が顕著であった。次年度も感染予防対策のため、新入
生の健康診断には在校生は受診できない旨を周知し、在校生の受診率向上に努めたい。
健康診断結果は、岡本キャンパスでは上級生は 3月下旬から医務室内で配布し、新入生は11月に

結果をMy�KONANでお知らせし医務室で配布した。西宮キャンパス、ポートアイランドキャンパ
スは各キャンパスで配布した。健康診断結果を学校医が確認し、要精密検査者に医療情報提供書を
渡し、病院受診を案内した。要精密検査学生のうち、未受診の学生には、夏季休暇中に再度連絡し
た。
健康診断証明書は、 1月受診者には 4月 1日から発行とした。
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4．心電図検査の実施要領および結果

　対　　象：体育会所属の 1年次� �
　　実施期間：2020年 9 月16日～ 9月18日。2020年12月 4 日～2021年 1 月 8 日。� �
　　時　　間： 9時30分～12時00分、13時00分～16時30分� �
　　実施方法：�定期健康診断の際に実施。� �

健康診断時に未検査の者は、後日予約制で実施。

○受検状況（ 1年次）

団　体　名 部員数
（ 1年）

受検状況 有所見者数

受診者修 未受診者 受診率
（％） 経過観察 要精検

合 気 道 部 2 2 0 100 0 0

ア イ ス ホ ッ ケ ー 部 5 5 0 100 0 0

ア ー チ ェ リ ー 部 4 4 0 100 1 0

アメリカンフットボール部 9 9 0 100 0 0

空 手 部 1 1 0 100 0 0

体 操 競 技 部 1 1 0 100 0 1

弓 道 部 10 10 0 100 0 1

ク ル ー ジ ン グ 部 0 0 0 100 0 0

剣 道 部 8 8 0 100 0 0

硬 式 庭 球 部 8 8 0 100 0 1

硬 式 野 球 部 26 26 0 100 0 1

ゴ ル フ 部 9 9 0 100 1 0

サ ッ カ ー 部 27 27 0 100 0 0

自 動 車 部 2 2 0 100 0 0

柔 道 部 5 5 0 100 0 0

少 林 寺 拳 法 部 0 0 0 100 0 0

水 泳 部 6 6 0 100 0 0

競 技 ス キ ー 部 2 2 0 100 0 1

漕 艇 部 1 1 0 100 0 0

ソ フ ト テ ニ ス 部 3 3 0 100 0 1

ソフトボールクラブ 5 5 0 100 0 0
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団　体　名 部員数
（ 1年）

受検状況 有所見者数

受診者修 未受診者 受診率
（％） 経過観察 要精検

卓 球 部 7 7 0 100 0 1

チアリーディング部 8 8 0 100 0 1

準 硬 式 野 球 部 10 10 0 100 0 0

馬 術 部 3 3 0 100 0 0

バスケットボール部 11 11 0 100 0 0

女子バスケットボール部 1 1 0 100 0 0

バ ド ミ ン ト ン 部 6 6 0 100 0 1

バ レ ー ボ ー ル 部 4 4 0 100 0 1

ハ ン ド ボ ー ル 部 4 4 0 100 0 0

女子ハンドボール部 0 0 0 100 0 0

フィギュアスケート部 0 0 0 100 0 0

フ ェ ン シ ン グ 部 2 2 0 100 0 0

フ ッ ト サ ル 部 7 7 0 100 0 0

ホ ッ ケ ー 部 1 1 0 100 0 0

ボードセイリング部 3 3 0 100 0 0

ヨ ッ ト 部 1 1 0 100 0 0

ラ イ フ ル 射 撃 部 3 3 0 100 0 0

ラグビーフットボール部 10 10 0 100 0 0

陸 上 競 技 部 9 9 0 100 0 1

女 子 陸 上 競 技 部 9 9 0 100 0 0

ワンダーフォーゲル部 3 3 0 100 0 0

ラ ク ロ ス 部 6 6 0 100 0 0

女 子 ラ ク ロ ス 部 4 4 0 100 0 0

日 本 拳 法 部 1 1 0 100 0 0

軟 式 野 球 同 好 会 10 10 0 100 0 0

スポーツ愛好同好会 17 17 0 100 0 1

合 　 　 　 　 計 274 274 0 100 2 12
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表 1 ： 1 年次要精査者：12名
検査結果 人数 検査結果 人数
完全右脚ブロック 3 Ｒ波増高不良 1
不完全右脚ブロック 4 低電位差 1
ブロックAPC　ウェンケバッハ周期 1 洞停止　V 1 -V 3 陰性T波　 1
左室肥大 1

表 2： 1年次経過観察者： 2名
検査結果 人数 検査結果 人数
心室内伝導障害 1 1 度房室ブロック 1

表 3：上級生要精査者： 1名
検査結果 人数
洞不整脈、不完全右脚ブロック 1

表 4：上級生経過観察者： 5名
検査結果 人数 検査結果 人数
正常 4 右軸偏位 1

＜結果＞
2020年度は 1回生304名、2回生以上の 9名を対象
に検査を実施した。 1回生の有所見者12名、上級生
は 1人、未検査は 1回生はなし、上級生は 3人であっ
た。要受診者に対し、受診勧奨を行った。 1回生の
要受診者12名のうち11名は受診し問題なかったが、
1名は未受診であった。上級生の要受診者 1名は受
診し問題なかった。未受診者に対しては今後も検査
及び受診を勧めていく予定である。
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2．メンタルヘルスの利用者数
� 岡本キャンパス

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10月 11月 12月 1 月 2 月 3 月 合計 前年度合計

人　数 3 3 2 1 1 3 19 20 18 15 10 16 111 429

休　養 1 0 0 0 0 2 18 17 17 13 9 11 88 296

� 西宮キャンパス

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10月 11月 12月 1 月 2 月 3 月 合計 前年度合計

人　数 2 0 0 0 0 2 4 13 8 4 5 6 44 134

休　養 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 9

� ポートアイランドキャンパス

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10月 11月 12月 1 月 2 月 3 月 合計 前年度合計

人　数 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 3 4

休　養 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1

� 全キャンパス合計

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10月 11月 12月 1 月 2 月 3 月 合計 前年度合計

人　数 5 3 2 1 1 5 26 33 26 19 15 22 158 567

休　養 1 0 0 0 0 2 19 18 17 13 9 11 90 306

医務室の利用者数は、緊急事態宣言中、入構禁止期間があったため、減少がみられ、特に西宮キャ
ンパスが顕著であった。岡本キャンパスは入構禁止に伴い、健康診断証明書の発行依頼が教務部か
らあれば、発行したため、例年とくらべ証明書発行が多くなった。また、岡本キャンパス、ポート
アイランドキャンパスでは、新型コロナウイルス関連の学生の対応が多くあった。
メンタルヘルス利用者数は心身に問題を抱える学生を対象としており、必要時、学生相談室や
YOUステーションに繋いでいる。YOUステーションが、修学支援の必要な学生の相談窓口となっ
ており、修学支援コーディネーターが障害や怪我、疾病などの理由により、修学が困難な学生の修
学支援にかかる手続きをしている。
また、肢体不自由、視聴覚障がい、病弱虚弱、精神障がい、発達障がいの学生数は年々増加して
いる。本学では学生生活支援小委員会を月に 1回開催し、他部署との情報共有を行い、学生の支援
を行っている。
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3．健康相談日� 全キャンパス

健康相談
・健康相談日は 1回 2時間実施。学生、教職員対象。
・夏季休暇中（ 8・ 9月）春期休暇中（ 2・ 3月）はない。
・岡本キャンパスは毎月、学校医・学校補佐医・健康相談医（女性医師）が各 1回行っている。
・西宮キャンパスは、偶数月は学校医、奇数月は学校医補佐が行っている。
・ポートアイランドキャンパスは、偶数月は学校医補佐、奇数月は学校医が行っている。

担　当　医 専　門

学　校　医 内　科（循環器）
学校相談医 内　科（内分泌）

健康相談医（女性医師） 皮膚科

＜相談者数＞
学　校　医 学校補佐医 健康相談医

計岡　本 西　宮 ポート
アイランド 岡　本 西　宮 ポート

アイランド 岡本のみ

4　月 学　生 ※教職員

5 　月 学　生 ※教職員

6 　月 学　生 ※教職員

7 　月 学　生
教職員

8 　月 学　生
教職員

9 　月 学　生 ※教職員

10　月 学　生 1 0 1 0 0 2
教職員 0 0 3 0 0 3

11　月 学　生 1 1 1 1 0 4
教職員 1 0 2 2 1 6

12　月 学　生 1 1 0 0 1 3
教職員 2 1 2 0 2 7

1 　月 学　生 1 0 1 0 0 2
教職員 0 0 1 1 0 2

2 　月 学　生 1※ 1
教職員 0

3 　月 学　生
教職員

計 学　生 5 1 1 3 1 0 1 12
教職員 3 1 0 8 3 0 3 18

＜備考＞
・�新型コロナ感染拡大防止対策により、前期はWeb授業のみとなったため、健康相談は行わな
かった。
※�学校医には健康相談のない月（ 4・ 5・ 6・ 9・ 2月）にも来校して頂き、新型コロナ関連
などの助言を頂いた。
※ 2月にも学校医による学生の健康相談を行った。
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4．学生教育研究災害傷害保険� 全キャンパス

（1）正課授業中および大学行事中の事故

実通院日数14日以上、入院 1日以上が対象

項　　目 人数
捻 挫 2
熱 傷 1
合　　計 3

（2）�大学施設内にいる間、通学中および大学施設
等相互館の移動中の事故

実通院日数 4日以上、入院 1日以上が対象

項　　目 人数
打 撲 3
捻 挫 1
合　　計 4

（3）課外活動中の事故
課外活動中の事故については、治療日数14日以上であれば「学生教育研究災害傷害保険」（以下　
学研災と記す）が請求の対象となる。また、14日に満たない場合には、甲南大学父母の会から「課
外活動傷害見舞金」が支払われる制度がある。入学時に配布される学生生活の手引きに記載してい
る。

項　　　　目 学 研 災 父母の会 合　　計
骨 折 2 4 6
捻 挫 3 1 4
靭 帯 断 裂 1 1
靭 帯 損 傷 3 3
関 節 炎 1 1
腱 炎 1 1
半 月 板 損 傷 2 2
挫 傷 1 1
皮 膚 裂 傷 1 1
骨 髄 炎 1 1
肉 離 れ 2 1 3
そ の 他 1 1
合　　　　計 14 10 24

【課外活動団体別の状況】

課外活動団体 学 研 災 父母の会 合　　計
アメリカンフットボール部 1 1
体 操 競 技 部 1 1
サ ッ カ ー 部 6 2 8
男 子 バ ス ケ 部 2 3 5
チ ア リ ー デ ィ ン グ 部 1 3 4
バ ト ミ ン ト ン 部 1 1
男 子 ハ ン ド ボ ー ル 部 1 1
男 子 ラ ク ロ ス 部 3 3
軟 式 野 球 サ ー ク ル 1 1

合　　　　計 15 10 25
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5．感染症報告者件数

本学では、感染症に罹患した時には、公に認められた公欠制度はない。
ホームページに診療証明書を掲載し、必要時ダウンロードし使用できるようにしている。
治癒して登校する場合には、「診療証明書」を医療機関で記入後、医務室に持参することにしてい
る。新型コロナウイルス感染症や濃厚接触者で、医療機関からの証明書発行が困難な場合は、医務
室が状況や病状を確認し登校許可日を記入した診療証明書を発行した。
授業を欠席した場合は、担当教員に感染症登校許可証明書を提示してもらうように説明している
が、取り扱いは担当教員の判断に委ねている。
今年度は感染防止対策でマスク着用を徹底したためしているため、インフルエンザの罹患がほと
んどなかった。

月別感染症報告者数� ＊空欄は、該当者なし

� 岡本キャンパス

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10月 11月 12月 1 月 2 月 3 月 合計 昨年度
新型コロナウイルス 1 2 2 2 3 8 9 1 10 38 0
インフルエンザ 0 28
感 染 性 胃 腸 炎 1 1 1
流行性角結膜炎 0 1
溶連菌性咽頭炎 0 1

合計 1 2 2 2 4 8 9 1 10 27 31

� 西宮キャンパス

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10月 11月 12月 1 月 2 月 3 月 合計 昨年度
新型コロナウイルス 2 1 3 6 0
インフルエンザ 1 1 0

合計 2 2 3 7 0

� ポートアイランドキャンパス

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10月 11月 12月 1 月 2 月 3 月 合計 昨年度
新型コロナウイルス 0 0
インフルエンザ 0 0
感 染 性 胃 腸 炎 1 1 0

合計 1 1 0
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Ⅴ．新型コロナウイルス感染関連
新型コロナウイルス感染者数及び関連学生対応人数一覧

用語の説明
・コロナとは新型コロナウイルス感染症の略称
・コロナ陽性・陰性・濃厚接触者の基準日は、PCR検査を受けた日
・�コロナ関連対応学生とは、新型コロナウイルス感染症罹患や疑い学生の状況把握・健康観察・
保健所からの指示確認・登校許可日の連絡などのために、学生に電話やメールなどで連絡をと
ることを含む

2020年度 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1 月 2 月 3 月 合計

コロナ　陽性（濃厚接触者含） 1 0 0 3 2 2 0 3 8 10 1 12 42

コロナ　陰性（濃厚接触者含） 0 1 0 8 4 2 7 13 15 28 4 16 98

コロナ　濃厚接触者 0 0 0 7 3 1 2 4 6 16 3 13 55

コロナ関連学生対応数（岡本） 4 7 10 162 38 16 47 75 102 229 25 76 791

コロナ関連学生対応数（CUBE） 0 0 0 0 0 0 7 1 6 5 0 0 19

コロナ関連学生対応数（FIRST） 0 0 7 9 20 4 6 13 32 7 7 1 106

対応学生数　計 4 7 17 171 58 20 60 89 140 241 32 77 916

全国新規感染者数※1 12,187 2,477 1,865 17,651 32,129 15,194 17,744 47,501 86,926 154,988 41,896 42,450 473,008

兵庫県 4/7－5/21�
緊急事態宣言

1/14－2/28�
緊急事態宣言

甲南大学
4/8－6/5�
キャンパス
立ち入り禁止

6/6－7/31�
許可された授業以外は
キャンパス立ち入り禁止

1/12－�
キャンパス立ち入りに
関する注意喚起

甲南大学授業体制 4/5－
Web授業

6/8－
一部対面
授業開始

夏休み 一部対面授業
1/12－
原則Web
授業

春休み
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キャンパス立ち入り禁止期間中は、コロナ感染者は少なく抑えられたが、11月ごろから全国的に
感染者数の増加と共に甲南大学生の感染も増加している。1月12日から原則Web授業となり、2月
に減少傾向であったが、 3月に入り増加した。
本学学生が濃厚接触者となった際の内訳は、同居家族18人、甲南大学生の友人16人、甲南大学生
以外の友人10人、バイト先 9人、親戚 2人と、家族や友人との接触が主な理由であった。
体調不良者や濃厚接触者、感染者はフローチャート「新型コロナウイルス感染症に関する対応に
ついて」※2 �に基づいて対応を行った。大学ホームページのトップページに案内を出し周知を図っ
た。教員に対しても体調不良の学生からの連絡があった場合、医務室に連絡するように依頼した。
課外活動は、学生部が感染対策指導を個別に行い、授業や食堂などで感染対策を厳重に行ったこ
と、医務室は感染者の行動歴などを学生から聴取し、保健所の指示が出る前に登校禁止にするなど、
早期に対処した。また学生部と情報共有し、課外活動の制限を行った。
また、濃厚接触者・感染者に対し、体調の確認を行うと共に、「体調管理表」※3を確認し、学校
医または看護師が登校許可日を決定した。コロナ感染者の場合は、保健所から外出の許可があって
も、発症後原則 2週間は登校禁止とした。PCR陰性の場合でも、体調不良が続く学生には、再度病
院の受診勧奨や適宜甲南医療センターに診察依頼を行った。
様々な感染対策により、本学における大学内でクラスターが発生することはなかった。
参考：※ 1　�NHK特設サイト　新型コロナウイルス　国内感染者数� �

https://www3．nhk．or．jp/news/special/coronavirus/data-all/
　　　※ 2　フローチャート「新型コロナウイルス感染症に関する対応について」別頁参照
　　　※ 3　体調管理表　別頁参照
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Ⅵ．医務室だより� 岡本キャンパス
（1）岡本キャンパス

岡本キャンパス医務室では、学生の健康管理の一環として流行している感染症への注意喚起等、
必要に応じて、印刷物を作成・配布し、学内掲示やホームページ、My�KONANへの掲載を行って
いる。体育会のクラブも多いため、 7月には熱中症のポスターを各部活に配布し、注意喚起を行っ
ている。

＜掲示物等の内容＞

①　 4月　無料歯科検診のお知らせ　My�KONAN投稿
②　 4月　新型コロナウイルス「 3つの密」デジタルサイネージ投稿
③　 7月　「熱中症にご用心」　ホームページ掲載
④　 7月　定期健康診断のお知らせ（新入生対象）My�KONAN投稿
⑤　10月　「みんな知ってる？性感染症」ホームページ掲載
⑥　11月　�「発熱および体調不良の場合の報告について」� �

My�KONAN�ホームページ掲載　（コロナのページに掲載）
⑦　12月　2021年 3 月定期健康診断日程ポスター掲示My�KONAN�ホームページ掲載
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熱中症とは、高温多湿な環境に長時間いることで、体温調節機能
がうまく働かなくなり、体内に熱がこもった状態です。

２０２０年7月 甲南大学医務室

環境省 熱中症予防情報サイトより引用

●熱中症は、適切な予防をすれば防ぐことができます。
●熱中症になった場合も、
適切な処置により救命することができます。
●一人ひとりが、熱中症予防の正しい知識を持ち、
自分の体調の変化に気をつけるとともに、周囲の人にも気を配り、
予防を呼びかけあって、熱中症による健康被害を防ぎましょう。

③

②②①①
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＜当日の注意事項＞

＜服装などのお願い＞

✿レントゲン車内の更衣をスムーズに行えるよう、出来るだけそのままの服装で撮影

できるようご協力をお願いします。

＜その他＞

月月 日日（（水水））～～ 月月 日日（（金金））
※※学学部部・・学学籍籍番番号号にによよりり時時間間指指定定ががあありりまますす。。別別紙紙１１参参照照

対象：学部生 1 年・院生 1 年・編入生

検査項目：胸部レントゲンのみ

場所：岡本キャンパス 講堂兼体育館

正門を通り体温チェックを受けてからお越し下さい。

体育会部活動に入部された方は、健診後に心電図検査があります。

・自宅で検温し、37.5℃以上ある場合や、体調不良のある場合は登校しないでください。

・大学構内に入る際、健診受付時には学生証の提示が必要です。

・当日は正門を通り検温チェックを受けてください。＊37.5℃以上の場合は、入構できません。

・混雑緩和のために、学部・学籍番号別に時間を区切っています。予定時間に合わせて来学してくださ

い。

・無地のＴシャツなどを着用してください。

・金属やプラスチックの金具、刺繍、プリントなど装飾のない下着は、着用したまま撮影できます。

・ワンピースは控えてください。

・ネックレスなどの装飾品は控えてください。

・肩より長い髪はヘアゴムなどで、まとめてください。

・健康診断証明書は発行できませんので、必要になりましたら、医務室にご相談下さい。

・健康診断の結果に異常があった場合は、電話連絡を行います。連絡先を変更している場合は、早急に

学生部に届けてください。

【お問合せ】 学生部医務室 078-435-2704
平日：10 時～16 時/土曜日：10 時～12 時

２０２１年 定期健康診断

・定期健康診断を受診する際は学生証の呈示が必要です。

・混雑緩和のために、学部・学籍番号別に時間を区切っています。予定時間に合わせて来学してください。

・視力検査がありますので、矯正の方はコンタクトをつけるか眼鏡を持参してください。

・胸部レントゲン撮影を行いますので、男子は無地のＴシャツを着用してください。

女子はワイヤーや飾りのないブラトップを着用していただけると、脱がずに撮影できます。

ワンピースを控えてください。

・就職活動、奨学金の申請や給付、介護等体験実習、海外留学などで健康診断証明書が必要です。

・心身の事情により集団健康診断を受診できない人は、健診日までに医務室までお越しください。

・健康診断の結果で異常があった場合は、電話連絡を行います。連絡先を変更している場合は、

早急に学生部に変更届を出してください。

日程：３月１５日（月）～１９日（金）

※学部・学籍番号により指定時間があります。別紙参照。

対象：○学部生新２・３・４年生

○修士新２年生 博士新２・３年生

場所：講堂兼体育館（岡本キャンパス）

★４月の定期健康診断は、新入生と留年生が対象のため受診できません。

３月に必ず受診するようにしてください。

★指定時間に受診できない場合、指定時間外でも受診可能ですが、

指定時間の学生が優先です。ご留意ください。

★学部現４年生、修士現２年生、博士現３年生は受診できません。

★次年度留年生は、４月に実施する定期健康診断を受診してください。

★5 日間とも都合の悪い場合は事前にご相談ください（就活・学校行事・

部活・インターンシップなど）。

★詳細はＭｙＫＯＮＡＮをご確認ください。

学生部医務室：078-435-2704

⑤⑤

⑦⑦④④
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（2）西宮キャンパス� 西宮キャンパス

西宮キャンパス保健室では、学生の健康管理の一環として、季節ごとやその他必要に応じて西宮
事務室や学校医、産業医の意見を拝聴し、健康に関する内容の印刷物を作成、配付または学内掲示
し、携帯やインターネットでも常時閲覧出来るよう、学生に新しい情報を配信している。
学内で作成、学内掲示以外にも、厚生労働省や神戸市保健所が配信しているポスターの掲示を行
い、学外からの健康保持増進に向けてのＰＲも行った。

＜掲示物等の内容＞

①　 4月　『手指の消毒にご協力をお願いいたします』ポスター掲示
　　　　　　　　（ 1階～ 7階ELV前・保健室）
②　 7月　『新型コロナウイルス感染症－感染対策』ポスター掲示
　　　　　　　　（保健室・ 1階ELV前・保健室掲示）
③　 7月　『日常生活を見直してコロナ感染を予防しよう』（ 1階ELV前）
④　 7月　『甲南大学生の新しい生活様式』（ 1階ELV前）
⑤　 7月　『鉄道を安心して利用いただくための 3つのお願い』ポスター掲示（ 1階ELV前）
⑥　 8月　『熱中症予防行動』ポスター掲示（ 1階ELV前・保健室）
⑦　10月　厚生労働省　麻薬・覚醒剤乱用防止運動ポスター掲示
　　　　　　　　（保健室・ 5階学食掲示板）（掲載なし）　
⑧　11月　厚生労働省『世界エイズデー』ポスター掲示（保健室）　�
⑨　 1月　『2021年度定期健康診断ポスター』
　　　　　　　　（ 1階ELV前・保健室・ 5階学食掲示板）� （P．33に掲載）　
⑩　 1月　『春休み保健室開室時間』ポスター掲示
　　　　　　　　（ 1階ELV前・保健室・ 5階学食掲示板）
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２ｍ

甲南大学生の新しい生活様式
新型コロナウイルス感染症の拡大を防ぐため、
政府・自治体からの情報に注意を向け、感染予防策を徹底しましょう。
また、学生生活を送るにあたり、以下の留意事項を意識してください。
自身はもちろん他人へ感染させることのないよう最大限の配慮を行い、
思いやりをもった行動を心がけましょう。

＜基本的な感染対策＞
●毎朝の体温測定、健康チェック
●3 密（密閉・密集・密接）を避ける
●外出中はマスクを着用する
●手洗い、うがいを徹底する

＜大学での生活＞
●友達同士でも距離（できるだけ 2m）を取りましょう
●大人数での食事や、食事中のおしゃべりは控えて
●キャンパスや校舎に入るときは学生証をタッチ
●許可されていない場所には立ち入らない
●授業を受け終わったら速やかに帰宅する

２ｍ

④④③③

②②①①
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⑧⑧⑦⑦

⑥⑥⑤⑤
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４
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２
１

２
２
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７
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月

火
水

木
金

土

１
２

３
４

５
６
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７
８

９
1
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1
１

1
２

1
３

月

1
４

1
５

1
６
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８

１
９

2
０

2
１

2
２

2
３

2
４

2
5

2
６

2
７

2
８

２
９

3
０

３
１

開
室

開
室

CU
BE

保
健
室

開
室

開
室

開
室

開
室

開
室

開
室

建
国

記
念

日

開
室

開
室

開
室

春
分

の
日

開
室

天
皇

誕
生

日

開
室

開
室

開
室

開
室

⑩⑩
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（3）ポートアイランドキャンパス� ポートアイランドキャンパス

学生の健康管理の一環として、隔月や不定期に健康に関する内容の印刷物を作成し、学内掲示（医
務室前・事務室掲示板・各階マイラボ・各階エレベーターホール）を行っている。
学内で作成、学内掲示以外にも、厚生労働省や保健所等が配信しているポスターの掲示・配布を
行い、学外からの健康保持増進に向けてのＰＲも行った。

＜掲示物等の内容＞

①　 4・ 5月：�医務室だよりVol．1「睡眠」　ポスター掲示� �
（医務室・医務室前・事務室・各階マイラボ）

②　 5・ 6月（臨時号）：�医務室だよりVol．2「新型コロナウイルス（COVID-19）」　ポスター
掲示（医務室・医務室前・事務室・各階マイラボ）

③　 7・ 8月：�医務室だよりVol．3「熱中症」　ポスター掲示� �
（医務室・医務室前・事務室・各階マイラボ）

④　 9・10月：�医務室だよりVol．4「ＳＮＳ疲れ・ＳＮＳうつ病」　ポスター掲示� �
（医務室・医務室前・事務室・各階マイラボ）

⑤　11・12月：�医務室だよりVol．5「受診控えによる健康悪化」　ポスター掲示� �
（医務室・医務室前・事務室・各階マイラボ）

⑥　 1・ 2月：�医務室だよりVol．6「正しい手洗い・うがい感染症予防」ポスター掲示� �
（医務室・医務室前・事務室・各階マイラボ）

⑦　 3月：�医務室だよりVol．7「耳の健康」ポスター掲示� �
（医務室前・事務室・各階マイラボ）

⑧　 6月：�熱中症予防　ポスター掲示� �
（医務前・事務室・各階エレベーターホール）　　　　　　（P．36に掲載）

⑨　10月：�インフルエンザ予防　ポスター（マメゾウとコマメ）掲示� �
（医務室・医務室前・事務室・各階エレベーターホール）

⑩　10月：�インフルエンザ予防　ポスター（ハバタン）掲示� �
（医務室・医務室前・事務室・各階エレベーターホール）
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熱
中

症
と

は
？

熱
中

症
と

は
 

気
温

が
高

い
状

態
が

長
く

続
い

た
こ

と
で

発
汗

し
、

水
分

や
塩

分
が

失

わ
れ

て
し

ま
っ

た
り

、
湿

度
が

高
い

状
態

で
汗

が
蒸

発
せ

ず
、

熱
が

こ
も

っ
た

ま
ま

に

な
っ

た
結

果
 

体
の

中
の

熱
が

放
出

さ
れ

な
く

な
っ

て
し

ま
う

状
態

で
す

。
 

今
年

は
新

型
コ

ロ
ナ

ウ
イ

ル
ス

の
蔓

延
に

よ
り

、
感

染
予

防
と

熱
中

症
対

策
を

同
時

に

行
わ

な
け

れ
ば

な
ら

な
く

な
り

、
熱

中
症

患
者

の
増

加
が

懸
念

さ
れ

ま
す

。
 

感
染

対
策

を
行

い
つ

つ
、

熱
中

症
を

予
防

し
ま

し
ょ

う
。

 

今
夏

増
加

？
マ

ス
ク

熱
中

症
 

 
 

 
 

マ
ス

ク
を

つ
け

て
い

る
と

、
呼

吸
を

し
に

く
い

た
め

、
呼

吸
筋

の
負

荷
が

大
き

く
な

り

ま
す

。
 

す
る

と
普

段
は

生
じ

な
い

熱
が

生
じ

た
り

、
自

分
が

吐
く

息
が

温
か

く
な

り
、

さ
ら

に

マ
ス

ク
に

よ
っ

て
そ

の
温

か
い

空
気

が
密

閉
さ

れ
た

り
す

る
の

で
、

体
温

を
上

げ
る

原

因
と

な
り

ま
す

。
そ

の
た

め
熱

中
症

に
な

る
危

険
性

が
上

が
り

ま
す

。
 

こ
れ

が
、『

マ
ス

ク
熱

中
症

』
で

す
。

 

マ
ス

ク
熱

中
症

に
な

る
原

因

・
外

出
自

粛
で

外
に

出
て

い
な

い
・

外
出

自
粛

に
よ

る
運

動
不

足

・
マ

ス
ク

に
よ

っ
て

熱
が

身
体

の
中

に
こ

も
る

・
マ

ス
ク

内
の

湿
度

が
上

が
り

喉
の

渇
き

が
分

か
り

に
く

い

熱
中

症
の

症
状

●
熱

中
症

対
策

・
予

防

・
3

食
き

ち
ん

と
食

べ
て

体
調

管
理

・
室

内
で

も
軽

い
運

動
を

す
る

・
暑

い
と

き
は

無
理

を
し

な
い

・
こ

ま
め

に
水

分
補

給
(1

時
間

に
コ

ッ
プ

1
杯

く
ら

い
)

・
程

よ
く

塩
分

補
給

を
す

る
（

経
口

補
水

液
・

ス
ポ

ー
ツ

ド
リ

ン
ク

常
備

）

・
外

出
時

に
は

日
傘

、
帽

子
を

着
用

・
エ

ア
コ

ン
と

扇
風

機
を

う
ま

く
使

う

・
こ

ま
め

に
換

気
を

し
て

部
屋

の
湿

度
が

高
く

な
ら

な
い

よ
う

に
す

る

・
緊

急
時

、
困

っ
た

と
き

の
連

絡
先

を
確

認
し

て
お

く

●
熱

中
症

の
応

急
処

置

応
急

処
置

を
行

い
、

病
院

に
受

診
し

ま
す

。
症

状
が

改
善

し
な

い
時

は
す

ぐ
受

診
。

け
い

れ
ん

や
意

識
障

害
が

あ
る

場
合

は
す

ぐ
に

救
急

車
を

呼
び

ま
し

ょ
う

。
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～
S

N
S

は
ほ

ど
ほ

ど
に

 
 

 
 

 
 

 
 

 

「
S

N
S

疲
れ

」「
S

N
S

う
つ

病
」

の
危

険
性

～
 

●
S

N
S

が
ス

ト
レ

ス
に

な
る

？

多
く

の
人

と
繋

が
り

、
情

報
の

入
手

に
も

便
利

な
S

N
S

は
今

や
欠

か
す

こ
と

の
で

き
な

い
コ

ミ
ュ

ニ
ケ

シ
ョ

ン
ツ

ー
ル

の
1

つ
で

す
。

し
か

し
、

楽
し

い
は

ず
の

S
N

S
で

イ
ラ

イ
ラ

し
た

り
、

も
や

も
や

し
た

気
持

ち
を

抱
い

て
し

ま
う

こ
と

も
あ

り
ま

す
。

実
際

に
、

S
N

S
の

利
用

に
よ

り
自

信
を

喪
失

し
た

り
、

不
安

感
な

ど
の

ネ
ガ

テ
ィ

ブ
な

感
情

を
抱

い
て

し
ま

う
こ

と
は

少
な

く
あ

り
ま

せ
ん

。

S
N

S
は

ス
マ

ー
ト

フ
ォ

ン
な

ど
か

ら
手

軽
に

ア
ク

セ
ス

で
き

る
た

め
、

頻
繁

に
利

用
し

て
し

ま
い

が
ち

で
す

。
し

か
し

、
S

N
S

の
長

時
間

利
用

は
う

つ
状

態
だ

け
で

は
な

く
、

自
律

神
経

失
調

症
や

睡
眠

障
害

な
ど

を
引

き
起

こ
す

可
能

性
も

あ
り

、
注

意
が

必
要

で
す

。
 

 
 

●
S

N
S

疲
れ

症
状

●
コ

メ
ン

ト
返

し
が

楽
し

く
な

く
な

り
、

義
務

感
か

ら
リ

ア
ク

シ
ョ

ン
す

る
よ

う
に

な
っ

て
い

る
 

●
 

自
分

の
投

稿
へ

の
ネ

ガ
テ

ィ
ブ

な
コ

メ
ン

ト
・

興
味

が
な

い
D

M
や

勧
誘

が
届

く
こ

と
が

憂
鬱

 

●
写

真
撮

影
に

疲
労

感
を

覚
え

た
り

、
他

人
が

投
稿

し
た

写
真

に
嫉

妬
す

る
。

 

●
「

い
い

ね
」

を
た

く
さ

ん
も

ら
え

る
写

真
を

撮
ろ

う
と

す
る

あ
ま

り
、

生
活

の
目

的
が

S
N

S
の

た
め

の
写

真
撮

影
に

な
っ

て
い

る
。

 

●
S

N
S

を
も

っ
と

気
楽

に
使

い
ま

し
ょ

う

S
N

S
は

義
務

で
は

あ
り

ま
せ

ん
。

S
N

S
で

疲
れ

を
感

じ
始

め
た

ら
、

使
い

方
を

見
直

し
ま

し
ょ

う
 

●
S

N
S

を
見

る
時

間
を

最
小

限
に

す
る

 

●
S

N
S

を
利

用
す

る
時

間
を

朝
の

通
勤

時
間

の
み

に
す

る
・

夕
食

後
1

時
間

の
み

に
す

る
な

ど
 

 

自
分

の
ラ

イ
フ

ス
タ

イ
ル

に
合

わ
せ

て
固

定
す

る
 

S
N

S
疲

れ
を

予
防

で
き

、
S

N
S

に
費

や
さ

れ
て

い
た

時
間

を
他

の
こ

と
に

有
効

活
用

出
来

ま
す

。

●
使

い
方

を
制

限
す

る
S

N
S

の
通

知
を

オ
フ

に
す

る
●

閲
覧

対
象

を
見

せ
た

い
人

に
だ

け
限

定

「
い

い
ね

が
た

く
さ

ん
つ

く
か

も
」
「

コ
メ

ン
ト

が
も

ら
え

る
か

も
」

と
い

っ
た

過
剰

な
期

待
を

し

て
、

期
待

以
下

の
反

応
で

あ
っ

た
場

合
の

気
分

の
落

ち
込

み
を

予
防

す
る

こ
と

に
も

つ
な

が
り

ま
す

 

他
人

の
良

い
面

ば
か

り
を

見
て

落
ち

込
ん

だ
り

、
自

分
と

は
考

え
方

が
違

う
か

ら
と

、
そ

の
人

に
攻

撃
的

な
コ

メ
ン

ト
を

し
た

り
、

イ
ラ

イ
ラ

し
た

り
す

る
の

も
S

N
S

疲
れ

の
原

因
に

な
り

ま
す

。
自

分
と

他
人

を
比

べ
る

の
を

や
め

て
、

自
分

は
自

分
と

い
う

ス
タ

ン
ス

を
守

る
よ

う
心

が
け

ま
し

ょ
う

。

●
S

N
S

う
つ

病
？

こ
ん

な
時

に
は

相
談

を

S
N

S
疲

れ
に

よ
る

気
分

の
落

ち
込

み
が

一
時

的
な

も
の

で
あ

れ
ば

問
題

あ
り

ま
せ

ん
が

、
も

し
1

日
中

続
く

憂
鬱

感
が

2
週

間
以

上
継

続
し

て
い

る
場

合
は

う
つ

病
の

可
能

性
が

高
く

な
り

ま
す

。

そ
れ

に
加

え
て

、
興

味
や

喜
び

を
感

じ
な

い
、

食
欲

不
振

、
睡

眠
障

害
、

倦
怠

感
、

思
考

力
や

集
中

力
の

低
下

と
い

っ
た

症
状

が
現

れ
て

い
る

よ
う

で
あ

れ
ば

、
専

門
医

を
受

診
し

て
相

談
す

る
よ

う
に

し
ま

し
ょ

う
。

 

ポ
ー

ト
ア

イ
ラ

ン
ド

キ
ャ

ン
パ

ス
医

務
室

 
Ｖ

ｏ
ｌ．

1
（
2
0
2
0
.4

～
5
）
 

睡
眠

か
ら

生
活

リ
ズ

ム
を

整
え

よ
う

入
学

を
機

会
に

生
活

環
境

が
変

化
す

る
新

入
生

の
皆

さ
ん

、
長

い
春

休
み

を
過

ご
し

た

在
学

生
の

皆
さ

ん
、

生
活

の
リ

ズ
ム

が
乱

れ
て

体
調

を
崩

し
て

い
ま

せ
ん

か
？

生
活

の

リ
ズ

ム
を

整
え

る
た

め
、

ま
ず

睡
眠

か
ら

見
直

し
て

み
ま

し
ょ

う
。

 

●
こ

ん
な

症
状

に
心

当
た

り
は

あ
り

ま
せ

ん
か

？

学
生

の
皆

さ
ん

は
勉

強
や

実
験

、
ア

ル
バ

イ
ト

な
ど

で
睡

眠
不

足
に

な
っ

て
い

る
方

が
多

い
の

で
は

な
い

で
し

ょ
う

か
。

今
感

じ
て

い
る

不
調

は
睡

眠
不

足
か

ら
き

て
い

る
か

も
し

れ
ま

せ
ん

。

脳
・

・
集

中
力

低
下

、
記

憶
力

低
下

、
ス

ト
レ

ス
が

た
ま

る
 

体
・

・
疲

れ
や

す
い

、
疲

れ
が

と
れ

な
い

、
免

疫
力

の
低

下
に

よ
り

病
気

に
 

 
 

 
か

か
り

や
す

く
な

る
、

太
り

や
す

い
、

頭
痛

や
め

ま
い

が
お

こ
る

 

肌
・

・
く

す
み

、
乾

燥
、

皮
脂

の
過

剰
分

泌
、

目
の

下
の

く
ま

な
ど

 

●
睡

眠
の

必
要

性

・
体

と
脳

の
休

息
と

情
報

処
理

体
と

脳
を

休
息

さ
せ

る
た

め
に

睡
眠

は
必

要
不

可
欠

で
す

。
ま

た
吸

収
し

た
情

報
を

整
理

し
、

必
要

な
も

の
は

記
憶

と
し

て
脳

に
記

録
し

て
い

ま
す

。
 

・
ホ

ル
モ

ン
バ

ラ
ン

ス
を

整
え

る

睡
眠

中
に

成
長

ホ
ル

モ
ン

が
分

泌
さ

れ
ま

す
が

、
不

足
す

る
と

老
廃

物
が

溜
ま

り
肌

荒
れ

な

ど
の

原
因

と
な

り
ま

す
。

ま
た

、
食

欲
を

増
進

さ
せ

る
ホ

ル
モ

ン
の

分
泌

が
増

え
て

太
り

や

す
く

な
っ

た
り

、
血

圧
を

下
げ

る
ホ

ル
モ

ン
の

分
泌

が
減

り
高

血
圧

に
な

っ
た

り
し

ま
す

。

・
免

疫
力

の
向

上

睡
眠

中
に

免
疫

力
が

高
ま

り
、

病
気

を
治

そ
う

と
い

う
自

然
治

癒
力

が

働
き

ま
す

。
逆

に
睡

眠
不

足
だ

と
抵

抗
力

が
弱

ま
り

、
病

気
に

か
か

り

や
す

く
な

っ
て

し
ま

い
ま

す
。

 

・
ス

ト
レ

ス
物

質
の

除
去

ス
ト

レ
ス

の
原

因
と

な
る

有
害

物
質

を
除

去
し

て
く

れ
ま

す
。

 

●
体

内
時

計
の

リ
ズ

ム
を

保
つ

に
は

体
内

時
計

の
リ

ズ
ム

を
保

つ
こ

と
で

生
活

の
リ

ズ
ム

も
整

っ
て

き
ま

す
。

体
内

時
計

の

調
整

テ
ク

ニ
ッ

ク
を

お
知

ら
せ

し
ま

す
。

 

・
朝

起
き

た
ら

カ
ー

テ
ン

を
開

け
て

光
を

入
れ

る

体
内

時
計

の
リ

セ
ッ

ト
に

も
っ

と
も

効
果

的
な

の
が

朝
の

光
。

3
0

分
く

ら
い

朝
の

光
を

浴
び

る
と

体
内

時
計

の
ズ

レ
が

修
正

さ
れ

る
と

い
わ

れ
て

い
ま

す
。

・
毎

朝
同

じ
時

間
に

起
き

る

体
内

時
計

の
リ

ズ
ム

を
保

つ
に

は
起

床
時

間
を

一
定

に
す

る
こ

と
が

大
切

。
夜

更
か

し
を

し

て
も

毎
朝

同
じ

時
間

に
起

き
る

よ
う

に
し

ま
し

ょ
う

。
起

き
る

時
間

を
い

つ
も

よ
り

も
３

時

間
遅

ら
せ

た
生

活
を

２
日

間
続

け
た

場
合

、
体

内
時

計
は

４
５

分
程

度
遅

れ
て

し
ま

う
と

の

デ
ー

タ
が

あ
り

ま
す

。
 

・
適

度
な

運
動

、
し

っ
か

り
朝

食
、

眠
り

と
目

覚
め

の
メ

リ
ハ

リ
を

日
中

の
運

動
は

そ
の

日
の

眠
り

の
質

を
高

め
ま

す
し

、
朝

食
を

と
る

こ

と
は

、
脳

を
目

覚
め

さ
せ

る
働

き
が

あ
る

た
め

、
朝

か
ら

１
０

０
％

で

活
動

で
き

る
よ

う
に

な
り

ま
す

。
 

●
快

眠
の

た
め

の
工

夫

ス
ム

ー
ズ

に
眠

り
に

つ
く

た
め

に
は

、
眠

る
1

～
2

時
間

前
か

ら
脳

を
リ

ラ

ッ
ク

ス
さ

せ
る

こ
と

が
大

切
で

す
。
ま

た
、
睡

眠
の

質
を

上
げ

る
た

め
に

、「
夕

食
は

寝
る

2
時

間
前

ま
で

、
入

浴
は

1
時

間
前

ま
で

に
済

ま
せ

る
」

 

「
寝

る
前

に
テ

レ
ビ

や
ス

マ
ー

ト
フ

ォ
ン

を
見

な
い

」
な

ど
の

生
活

習
慣

を

身
に

付
け

ま
し

ょ
う

。
ま

た
、

軽
い

読
書

、
音

楽
、

ぬ
る

め

の
入

浴
、

香
り

、
軽

い
運

動
な

ど
、

自
分

に
あ

っ
た

リ
ラ

ッ

ク
ス

方
法

を
見

つ
け

ま
し

ょ
う

。
 

ど
う

し
て

も
眠

れ
な

い
と

き
は

、
無

理
に

眠
ろ

う
と

し
な

い
こ

と
。

眠
ら

な
け

れ
ば

と
い

う
焦

り
が

ス
ト

レ
ス

に
な

っ
て

、
ま

す
ま

す
眠

れ
な

く
な

り
ま

す
。

そ
ん

な
時

は
、

一
度

布
団

か
ら

出
て

、
気

分
転

換
を

し
ま

し
ょ

う
。

 

「
寝

つ
き

が
悪

い
」
「

熟
睡

感
が

な
い

」「
夜

中
に

何
度

も
目

が
覚

め
る

」
 

「
ど

ん
な

に
寝

て
も

昼
間

眠
た

い
」

こ
ん

な
時

は
、

心
や

か
ら

だ
の

病
気

の
 

サ
イ

ン
か

も
し

れ
ま

せ
ん

。
気

に
な

る
症

状
が

あ
る

人
は

医
務

室
ま

で
！
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（
2
0
2
0
.5

～
6

月
臨

時
号

）
 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
(
C
O
V
I
D
-
1
9
)

中
国

の
湖

北
省

武
漢

市
で

2
0

1
9

年
1

２
月

以
降

、
病

原
体

不
明

の
肺

炎
患

者
が

増
え

の
ち

に
新

型
コ

ロ
ナ

ウ
イ

ル
ス

に
よ

る
肺

炎
だ

と
判

明
し

ま
し

た
。

 

新
型

肺
炎

は
現

在
世

界
各

地
や

日
本

国
内

に
も

感
染

が
拡

大
し

て
い

ま
す

。
 

感
染

し
て

も
8

割
の

方
は

軽
症

で
済

む
と

の
こ

と
で

す
が

、
重

度
の

肺
炎

を
引

き
起

こ
 

す
方

や
死

亡
例

も
報

告
さ

れ
て

い
ま

す
。

 

新
型

コ
ロ

ナ
ウ

イ
ル

ス
に

感
染

し
な

い
又

は
感

染
し

て
も

重
度

化
し

な
い

よ
う

、
感

染
 

予
防

や
感

染
を

疑
う

場
合

の
早

期
対

応
を

知
っ

て
お

き
ま

し
ょ

う
。

 

●
コ

ロ
ナ

ウ
イ

ル
ス

と
は

？

重
度

の
肺

炎
な

ど
を

引
き

起
こ

す
新

型
コ

ロ
ナ

ウ
イ

ル
ス

は
、

S
A
R
S
や

M
E
R
S
と

同

じ
コ

ロ
ナ

ウ
イ

ル
ス

の
仲

間
で

す
。

●
新

型
コ

ロ
ナ

ウ
イ

ル
ス

感
染

症
の

症
状

・
発

熱
・

全
身

倦
怠

感
（

だ
る

さ
）

・
乾

い
た

咳
・

呼
吸

困
難

・
そ

の
他

の
ど

の
痛

み
鼻

水
嘔

吐
下

痢
な

ど

●
新

型
コ

ロ
ナ

ウ
イ

ル
ス

の
感

染
経

路

・
飛

沫
感

染
…

感
染

し
た

人
の

咳
や

く
し

ゃ
み

で
ウ

イ
ル

ス
が

飛
び

散
り

、
周

囲
の

人
が

そ
の

ウ
イ

ル
ス

を
口

や
鼻

か
ら

吸
い

込
み

、
体

内
に

入
る

こ
と

で
感

染
す

る
。

 

・
接

触
感

染
…

感
染

し
た

人
の

咳
や

く
し

ゃ
み

が
つ

い
た

手
で

身
の

回
り

の
物

に
触

れ
る

こ
と

で
ウ

イ
ル

ス
が

付
着

し
、

健
康

な
人

が
身

の
回

り
の

物
に

触
り

目
や

口
・

鼻
を

触
る

こ
と

で
ウ

イ
ル

ス
が

体
内

に
入

っ
て

感
染

す
る

。
 

●
感

染
予

防

・
マ

ス
ク

の
着

用

・
手

洗
い

を
徹

底
す

る
（

石
鹸

と
流

水
に

よ
る

手
洗

い
1

5
秒

以
上

）

・
７

0
％

以
上

の
高

濃
度

ア
ル

コ
ー

ル
又

は
0

.0
５

％
以

上
の

次
亜

塩
素

酸
ナ

ト
リ

ウ

ム
で

身
の

回
り

を
除

菌
・

消
毒

す
る

・
換

気
を

す
る

・
三

密
を

避
け

る
（

密
閉

・
密

集
・

密
接

）

●
新

型
コ

ロ
ナ

に
か

か
っ

た
か

も
と

思
っ

た
ら

・
・

・
？

受
診

・
相

談
の

目
安

・
息

苦
し

さ
や

だ
る

さ
、

高
熱

な
ど

の
症

状
が

あ
る

場
合

・
高

齢
者

や
基

礎
疾

患
の

あ
る

等
重

症
化

し
や

す
い

人
で

発
熱

や
咳

と
い

っ
た

風
邪

症

状
が

あ
る

場
合

各
自

治
体

保
健

所
内

帰
国

者
・

接
触

者
相

談
セ

ン
タ

ー
に

ま
ず

連
絡

意
識

消
失

・
呼

吸
困

難
な

ど
の

急
変

は
救

急
対

応
と

な
り

ま
す

④④③③

②②①①
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1
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～
3

月
3

日
は

耳
の

日
～

3
月

3
日

は
「

耳
の

日
」

で
す

。「
耳

の
日

」
は

、
耳

の
病

気
の

事
だ

け
で

は
な

く
広

い
視

野
で

耳
の

事
を

知
っ

て
も

ら
う

目
的

で
、

日
本

耳
鼻

咽
喉

科
学

会
の

提
案

で
昭

和
3

1
年

に
制

定
さ

れ
ま

し
た

。
 

電
話

を
発

明
し

た
グ

ラ
ハ

ム
・

ベ
ル

の
誕

生
日

で
も

あ
り

、
ヘ

レ
ン

ケ
ラ

ー
に

家
庭

教
師

サ
リ

バ

ン
が

指
導

を
始

め
た

日
で

も
あ

り
ま

す
。

●
耳

の
働

き

耳
は

ど
ん

な
働

き
を

し
て

い
る

の
で

し
ょ

う
か

？
 

耳
は

音
を

集
め

る
だ

け
で

は
あ

り
ま

せ
ん

。
全

身
の

平
衡

感
覚

を
保

っ
た

り
、

気
圧

を
調

整
し

た

り
す

る
大

事
な

役
割

も
担

っ
て

い
ま

す
。

遊
園

地
な

ど
の

乗
り

物
や

ゲ
ー

ム
な

ど
で

ぐ
る

ぐ
る

回
る

と
目

が
回

っ
た

り
、

飛
行

機
に

乗
っ

た
時

に
耳

が
「

キ
ー

ン
」

と
す

る
の

も
耳

が
関

係
し

て
い

る
の

で
す

。
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

●
耳

の
健

康
チ

ェ
ッ

ク
は

定
期

的
に

し
よ

う

耳
は

私
た

ち
が

生
活

し
て

い
く

上
で

の
大

切
な

器
官

で
す

。
と

こ
ろ

が
、

耳
の

健
康

維
持

に
つ

い

て
は

「
聞

こ
え

が
悪

く
な

る
」

な
ど

の
症

状
が

出
る

ま
で

気
に

し
な

い
人

が
多

い
の

で
は

な
い

で
し

ょ
う

か
？

耳
の

病
気

に
は

、
突

然
片

耳
が

聞
こ

え
な

く
な

る
「

突
発

性
難

聴
」

や
耳

の
奥

に
炎

症
が

起
こ

る
「

中
耳

炎
」
「

内
耳

炎
」

等
、

早
期

に
治

療
し

な
い

と
そ

の
ま

ま
耳

が
聞

こ
え

に
く

く
な

る

病
気

も
あ

り
ま

す
。

定
期

的
な

耳
の

健
康

チ
ェ

ッ
ク

を
心

掛
け

ま
し

ょ
う

。

●
こ

ん
な

時
は

耳
鼻

科
に

受
診

し
ま

し
ょ

う

・
耳

が
ふ

さ
が

っ
た

感
じ

が
す

る

・
音

が
響

い
て

聞
こ

え
る

・
め

ま
い

が
す

る

・
耳

鳴
り

が
す

る

・
耳

が
痛

い

・
普

段
と

違
う

耳
垢

（
み

み
あ

か
）

が
と

れ
る

●
耳

掃
除

の
頻

度
は

ど
の

く
ら

い
が

よ
い

？

耳
掃

除
が

好
き

な
人

も
多

い
で

す
が

、
や

り
す

ぎ
る

と
耳

垢
を

鼓
膜

の
方

に
押

し
込

ん
で

し
ま

っ

た
り

、
耳

を
傷

つ
け

て
し

ま
う

こ
と

に
も

な
り

ま
す

。
耳

道
の

皮
膚

は
毎

日
少

し
ず

つ
動

い
て

お
り

、

耳
垢

を
耳

の
外

へ
押

し
出

そ
う

と
し

て
い

ま
す

。
こ

の
た

め
耳

の
奥

ま
で

耳
か

き
や

綿
棒

で
掃

除
を

す
る

必
要

は
あ

り
ま

せ
ん

。
日

本
人

に
多

い
カ

サ
カ

サ
の

耳
垢

な
ら

月
に

１
～

2
回

程
度

の
耳

掃
除

で
十

分
で

す
。

ま
た

、
耳

垢
自

体
に

殺
菌

・
耳

の
保

護
の

役
割

も
あ

る
の

で
掃

除
の

し
過

ぎ
に

注
意

し
ま

し
ょ

う
。

 

●
「

聞
こ

え
」

を
悪

く
す

る
生

活
に

注
意

耳
の

病
気

が
な

く
て

も
大

音
量

を
長

時
間

聞
き

続
け

た
り

、
疲

労
や

過
度

の
ス

ト
レ

ス
に

よ
り

聴
力

が
ダ

ウ
ン

す
る

場
合

が
あ

り
ま

す
。
正

常
な
「

聞
こ

え
」
を

保
つ

に
は

次
の

点
に

注
意

し
ま

し
ょ

う
。

神戸市保健所 「インフルエンザ予防啓発　公式ポスター」を加工して作成
（http://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou01/keihatu.html）

V
O

l.5
（

20
2 0

. 1
1～

12
月
）

受
診

控
え

に
よ

る
健

康
悪

化
に

注
意

！

新
型

コ
ロ

ナ
ウ

イ
ル

ス
感

染
症

や
感

染
予

防
方

法
の

徹
底

な
ど

へ
の

関
心

が
 

高
ま

る
一

方
で

、
重

症
化

リ
ス

ク
の

高
い

方
を

中
心

に
病

院
の

受
診

控
え

が

広
が

っ
て

い
ま

す
。

受
診

控
え

に
よ

り
持

病
の

悪
化

や
、

新
た

な
病

気
の

発

見
・

治
療

が
遅

れ
た

り
等

 
健

康
へ

の
弊

害
が

生
じ

る
可

能
性

が
あ

り
ま

す
。

受
診

控
え

に
よ

る
病

状
悪

化
・

治
療

の
遅

れ
事

例

●
コ

ロ
ナ

禍
で

も
持

病
の

治
療

や
予

防
接

種
・

検
診

等
の

健
康

管
理

は
重

要
で

す

発
熱

、
咳

や
腹

痛
な

ど
の

症
状

は
新

型
コ

ロ
ナ

ウ
イ

ル
ス

感
染

症
に

限
り

ま
せ

ん
。

 

そ
れ

以
外

の
病

気
の

可
能

性
も

あ
る

為
、

必
要

な
受

診
を

控
え

る
と

最
適

な
治

療
が

受
け

ら
れ

な
く

な
る

可
能

性
が

あ
り

ま
す

。
 

ま
た

、
定

期
的

に
飲

ん
で

い
る

薬
を

切
ら

す
と

、
持

病
が

悪
化

し
て

し
ま

う
お

そ
れ

が
あ

り
ま

す
。

 

予
防

接
種

は
タ

イ
ミ

ン
グ

を
逃

さ
ず

接
種

し
て

く
だ

さ
い

。
 

健
診

も
病

気
の

早
期

発
見

・
早

期
治

療
の

大
事

な
方

法
で

す
。

 

●
具

合
が

悪
い

な
ど

健
康

に
不

安
が

あ
る

時
は

、
ま

ず
は

か
か

り
つ

け
医

に
相

談

し
ま

し
ょ

う
。

自
己

判
断

で
受

診
を

控
え

る
こ

と
で

、
慢

性
疾

患
の

症
状

悪
化

に
よ

り
、

新
型

コ
ロ

ナ
な

ど
の

ウ
イ

ル
ス

に
対

抗
で

き
な

い
状

態
に

な
る

こ
と

が
あ

り
ま

す
。

 

か
か

り
つ

け
医

に
相

談
し

な
が

ら
健

康
や

持
病

を
管

理
し

て
い

く
こ

と
が

新
型

コ
ロ

ナ
ウ

イ
ル

ス
対

策
に

も
と

て
も

重
要

な
た

め
、

心
配

な
場

合
は

、
ま

ず
は

か
か

り
つ

け
医

に
相

談
し

ま
し

ょ
う

。
 

 

受
診

の
際

に
は

、
ま

ず
は

電
話

で
症

状
等

を
伝

え
、

受
診

の
方

法
等

に
つ

い
て

指
示

を
も

ら
う

よ
う

に
し

て
く

だ
さ

い
。

 

V
O

l.6
（

20
21

.1
～

2
月

）

正
し

い
手

洗
い

・
う

が
い

で
感

染
症

を
予

防
し

よ
う

！

●
手

洗
い

や
う

が
い

っ
て

感
染

症
に

効
果

が
あ

る
の

？

新
型

コ
ロ

ナ
ウ

イ
ル

ス
に

限
ら

ず
、

手
を

洗
う

こ
と

は
あ

ら
ゆ

る
ウ

イ
ル

ス
に

対
し

て
 

 

有
効

な
手

段
で

す
。

外
出

先
か

ら
帰

宅
し

た
際

に
手

を
洗

う
理

由
は

、
「

手
」

に
は

沢
山

 
 

 

の
ウ

イ
ル

ス
や

細
菌

が
つ

い
て

い
る

か
ら

で
す

。
も

し
、

外
出

時
に

新
型

コ
ロ

ナ
ウ

イ
ル

 
 

ス
が

手
に

付
着

し
て

し
ま

っ
て

い
た

ら
、

手
を

洗
わ

な
い

と
大

変
な

こ
と

に
な

り
ま

す
。

 
 

ア
ル

コ
ー

ル
消

毒
液

に
よ

る
消

毒
は

殺
菌

効
果

は
期

待
で

き
ま

す
が

、
手

指
の

常
在

菌
を

 
 

減
ら

し
皮

膚
の

抵
抗

力
を

低
下

さ
せ

て
し

ま
い

ま
す

。
ど

う
し

て
も

手
洗

い
が

で
き

な
い

 
 

場
合

に
は

ア
ル

コ
ー

ル
消

毒
は

有
効

で
す

。
し

か
し

、
物

理
的

な
汚

れ
が

多
い

と
、

ア
ル

 
 

 

コ
ー

ル
消

毒
の

効
果

が
薄

ま
る

為
、

流
水

・
石

鹸
に

よ
る

手
洗

い
と

並
行

し
て

行
う

こ
と

が
望

ま
し

い
で

す
。

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
図

１
 

「
う

が
い

」
は

、
菌

や
ウ

イ
ル

ス
が

粘
膜

か
ら

侵
入

す
る

前
に

、
外

へ
洗

い
流

す
効

果
が

あ
る

為
感

染
予

防
に

繋
が

り
ま

す
。

口
や

鼻
か

ら
侵

入
し

た
菌

や
ウ

イ
ル

ス
は

、
ま

ず
粘

膜
に

付
着

し
ま

す
。

の
ど

の
奥

や
鼻

の
奥

の
粘

膜
に

は
異

物
を

吸
着

さ
せ

る
粘

液
と

、
そ

れ
を

体
外

へ
運

び
出

す
粘

液
の

流
れ

を
作

る
絨

毛
が

あ
り

、
体

内
に

侵
入

し
な

い
よ

う
に

す
る

防
御

機
能

が
備

わ
っ

て
い

ま
す

。
こ

の
粘

液
や

絨
毛

に
キ

ャ
ッ

チ
さ

れ
た

菌
や

ウ
イ

ル
ス

が
粘

膜
か

ら
侵

入
し

な
い

よ
う

に
、

よ
り

早
く

外
へ

洗
い

流
す

為
に

は
の

ど
の

奥
で

の
「

う
が

い
」

が
効

果
的

と
言

え
ま

す
。

 

図
２

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
※

図
１

・
図

２
各

階
ト

イ
レ

参
照

「
う

が
い

」「
手

洗
い

」
以

外
に

も
日

常
生

活
で

で
き

る
感

染
予

防
策

●
免

疫
力

を
高

め
る

 

バ
ラ

ン
ス

の
良

い
食

事
を

摂
り

感
染

し

に
く

い
体

を
作

る
 

●
人

混
み

の
多

い
場

所
は

避
け

る
 

●
適

度
な

湿
度

を
保

つ
 

誰
で

も
出

来
る

「
手

洗
い

」
「

う
が

い
」

日

常
生

活
で

の
感

染
予

防
を

心
掛

け
る

こ
と

で
、

感
染

し
に

く
い

体
を

作
り

ま
し

ょ
う

⑨⑨

⑩⑩

⑦⑦

⑥⑥⑤⑤
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