
施設によって対応できる時間が異なります。
開室スケジュールや予約方法を確認してください。　　　　　　　　

1/週

こんな悩みはありませんか？

リハビリ

手術前後や練習を離脱し
ている期間のリハビリを
行う事が出来ます。より
良い状態で安全に復帰す
る為には、専門的なリハ
ビリが不可欠です。

ケガの相談

ケガや痛みの相談が出来
ます。
状態や原因を評価し、受
診の必要性や改善のため
のアドバイスを受ける事
が出来ます。

応急処置

ケガの応急処置が受けら
れます。
受診が必要と判断した場
合は対応可能な医療機関
を探します。

傷害予防

ケガの再発予防や腰痛等
の慢性的な問題の改善な
どを目的としたエクササ
イズの指導を受ける事が
出来ます。

岡本/六アイ・トレーニングルーム

ATサービスATサービス
（Athletic  Training）

専⾨スタッフによるメディカルサポートが受けられます

病院でのリハビリが
少なかったり
通えていない

膝や腰の痛みが
気になって
改善したい

最近ケガをしたが
この後どうしたら良い

のか分からない


