
主な特徴

大学生活が始まったばかりの1年生にとって、

就職活動はまだ先の話かもしれません。しかし、

社会で必要とされる力は、3年次になって焦って

身につけようとしても間に合いません。だからこ

そ、1年次から自分の強みや弱みを理解し、大学

生活の学び方や関わり方を考えることが重要で

す。PROGテストを受験することで、自分のスキ

ルが可視化され、どのような力を伸ばしていけ

ばよいのかが明確になります。例えば、課題解決

力を強化したければ、課題解決型の授業を選択

したり、学習方法を工夫することができます。

また、チームワークを伸ばしたい場合は、プロ

ジェクトや課外活動に積極的に参加するなど、具

体的な行動計画を立てるきっかけになります。

さらに、思いがけない強みに気づくことで、自信

につながることも大きな利点です。1年生の今こ

そ、PROGテストを活用し、自分自身を知ること

で、有意義な大学生活を送るヒントに役立てて

ください。

自分の強みや弱みを把握し、有意義な大学生活のヒントをつかもう

今まで気づかなかった自

分の強みが発見できる！

3年次に再受験すること

で、自分の成長を実感し、

就職活動にも活かせる！

大学生活を充実させるた

めのスキルアップのヒン

トがたくさん得られる！

無料のアセスメントとは

異なり、信頼性が検証さ

れた高品質な検査！

幅広い項目で診断、

だから強みが必ず見つかる！

1年生
必須

ジェネリックスキル測定
受験 について

受験期間

4/2（水）

～4/19（土）

学生生活で能力を開発するための具体的な

アドバイスや、自己PRに活かすヒントが満載！

強み発見 テスト

だから、有意義な大学生活の

自分の強みと課題がわかる！

プランが立てられる！

ジェネリックスキル測定 PROG（プログ）とは

河合塾とリアセックで共同開発した、社会で求められる力（課題解決力や、チームワーク力等）を測定

する検査です。毎年約２０万人以上の大学生が受験しています。

自己ＰＲに役立つ強化書（e-book）強みが見つかる詳細WEBレポート

マスコミ（新聞）業界 就職

経営学部 経営学科

満田 沙愛さん

※必ず全員期日まで
に受験してください

※受験に関する問い合わせ：学長室（078-435-2663）

※ 延長 ※



My KONAN＞キャリア＞
セミナー申込 よりお申込み
ください。

ジェネリックスキル測定
解説会について

主なポイント

専門家の解説を聞くこと

で、測定結果の詳細な見

方がわかる！

ボランティア活動や国際

交流活動など、学内プロ

グラムについて知ること

ができる！

自分だけでは気づかな

かった自身の強みが発見

できる！

自分の強みをさらに伸ば

したり、十分に足りてい

ない力を強化するための

行動計画を立てられる！

専門家による結果解説（測定結果の見方・強みの発見方法など）

ジェネリックスキル測定の
結果を活用して、今後の
学生生活の過ごし方を
考えてみませんか？

キャリアセンターによる説明（学内プログラムの紹介など）

全学部・
学環対象！

My KONANにて

事前申し込み

※当日参加も可能！解説会の内容

日時： 5/8（木） 16:30-17:50

実施形式： オンライン （Zoom ID：547 634 3531）

実施日程

※「ジェネリックスキル測定解説会」に関する問い合わせ：キャリアセンター
（078-435-2322）


