
ジェネリックスキル測定（ＰＲＯＧ）受験方法のご案内

【重要】受験後、結果の確認にも下記情報は必要です。
無くさないよう、保管してください。

<受験期間> 4月2日（水）～4月19日（土）

<マイページログインＵＲＬ> ※マイページで受験や結果の確認等が可能です。

https://progmypage.riasec.co.jp/R013545T01

<マイページ ログイン情報>

管理番号 ログインＩＤ 初期パスワード 変更後パスワード

R013545T01 学籍番号
生年月日８桁
例：2007年7月5日
⇒20070705

初回ログイン時にパスワード変更
が必要になります。

※必ずメモしておきましょう。☟

１）ネット環境が安定しており、集中して受験できる場所で受験してください。

２）スマートフォンからも受験可能ですが、パソコン受験を推奨します。

３）受験時間は合計約85分です。

４）受験前に下記動画や、ウラ面も確認してください。

PROGとは？（1分15秒）

https://vimeo.com/678983807

PROG WEB受験の方法（3分58秒）

https://vimeo.com/678983213

リアセック お客様センター ログイン方法などのお問い合わせ先

TEL ： 0120-769-396 平日10:00～18:00（土日祝除く）
※お電話時には、「大学名」、「学年」、「名前（フルネーム）」をお伝えください。

Q.ログインができません
A.ログインID、生年月日等を入力する際、全角になっている、または大文字小文字が間違っている等ご確認ください。
半角大文字で入力する、またはマイページログイン情報をコピー＆ペーストで入力する等、お試しください。

Q.パスワードを忘れてしまいました
A.ログイン画面上の「パスワードを忘れた方はこちら」をクリックし、「管理番号」、「ログインＩＤ」、「メールアドレス（大
学から発行されているメールアドレス」 をご入力ください。大学メールアドレスに、パスワード再設定のメールが
届きます。

よくあるご質問

受験上の注意

https://progmypage.riasec.co.jp/R013545T01
https://vimeo.com/678983807
https://vimeo.com/678983213


マイページログイン、受験方法

①マイページにログイン
ご案内のログインID・パスワードを入力し、「利用規約および個人情報取り扱いに
同意する」をチェックしログインします。
※管理番号は自動入力されている場合がございます。
※ログイン時に必要な情報は、上記の「マイページログイン情報」
または大学メールをご確認ください。

②パスワード変更
画面の指示に従い、パスワード変更の手続きをしてください。
次回以降は、上記の「マイページログイン情報」の管理番号、学籍番号のほか、
今回、設定したパスワードから入力してください。
※変更後のパスワードは必ず、表面の「変更後のパスワード」のメモ欄に
残すなどして、忘れないでください。

③PROGの受験を開始
画面の指示に従い、「受験する」をクリックしてください。

④プロフィール入力
画面の指示に従い、プロフィールを入力し、完了したら「次へ進む」を
クリックしてください。（事前に入力されている場合もございます）
※学籍番号は半角大文字で入力してください。
※Ｇ番号の入力は不要です。
※グレー表示されている場合は、個人で変更不可項目になります。
誤っている場合は、「次へ進む」を押す前に学長室

（p-kikaku@adm.konan-u.ac.jp）までお問い合わせください。

⑤アンケートの回答
設問の回答がすべて完了したら、「次へ進む」をクリックしてください。

⑥プロフィール内容とアンケート回答内容の確認
記入内容に間違いがなければ、「登録」ボタンを押してください。
※登録完了後は変更ができません。ご注意ください。

⑦テスト選択
リテラシーテスト・コンピテンシーテストを順番に「受験する」を押して
受験を進めてください。（どちらのテストから始めても構いませんが、
必ず両方のテストの受験を完了してください。）
※リテラシーテストは１度開始をするとタイマーが作動し、
途中で止めることはできません。

受験終了後、Web受験画面を閉じ、マイページ「PROG受験状況」を
クリックします。（両テストを完了しないと表示されません。）
※受験が混みあっている場合は、成績処理完了まで数十分～数時間
かかることもあります。

個人結果確認方法

mailto:p-kikaku@adm.konan-u.ac.jp

