
≪時間割作成の手順≫　～シラバスを検索・確認しながら記入しましょう～

【前期】

1

2

3

4

5

集中講義

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

グローバル教養学環　時間割見本　　～時間割作成の参考にしてみよう～

＜時間割を作成するときの注意点＞
この表ではグローバル教養学環（STAGE）の履修計画（例）を示しています。この表にある以外にも、1年次から履
修することができ、卒業必要単位に含まれる科目があります。各自で履修要項をよく確認してください。
❖【専門教育科目】（青色）について、この表では、必修の「STAGE演習」と、１年次で履修を推奨する科目を示して
います。この表にある科目以外にも、1年次から履修できる科目があります。履修要項及びシラバスを確認して、ど
の科目を履修するか、各自で計画を立ててください。
❖【基礎共通科目】（オレンジ色）について、この表では、基礎共通科目が開講されている中でSTAGEの必修科目
などと重なっていない曜日・時限を示しています。また、これ以外に導入共通科目の「IT基礎」はいろいろな曜日・
時限に開講されています。履修要項及びシラバスを確認して、どの科目を履修するか、各自で計画を立ててくださ
い。
❖【外国語科目】（緑色）は、表にある曜日・時限で履修します。なお、「基礎第2外国語」「中級英語Writing」「中級英
語Presentation」は、それぞれ週2回、授業を行います。
❖【保健体育科目】（紫色）は、表にある曜日・時限で履修します。

全体を通して、履修計画の作成にあたっては各人の学修目標をもとに、指導主任とよく相談するようにしてくださ
い。

授業科目

【基礎共通科目】

【基礎共通科目】

国際理解Ⅰ
（異文化理解）

【専門教育科目】

College
English
Writing

【外国語科目】
（必修）

国際理解Ⅲ
（グローバル
キャリア）

【専門教育科目】

基礎第２外国語

【外国語科目】
（必修）

【基礎共通科目】

【基礎共通科目】

以下の順序で時間割のコマを埋めていきましょう
　① 基礎外国語（College English/基礎第2外国語）・スポーツ健康マネジ
メント演習
　② 専門教育科目の必修科目
　③ 空いているコマに基礎共通（導入共通科目を含む）や専門教育科目の選
択必修科目など

TOEFLⅠ または IELTSⅠ （夏期集中）
【専門教育科目】　※春期集中も開講されています。

スポーツ健康
マネジメント

演習I

【保健体育科目】
（必修）

STAGE演習ⅠA

【専門教育科目】
（必修）

College
English

Speaking

【外国語科目】
（必修）

スポーツ健康
マネジメント

演習I

【保健体育科目】
（必修）

College
English

Listening

【外国語科目】
（必修）

SDGs概論

【専門教育科目】

College
English
Reading

【外国語科目】
（必修）

【基礎共通科目】
基礎第２外国語

【外国語科目】
（必修）

【基礎共通科目】【基礎共通科目】【基礎共通科目】

≪作成のポイント≫

✦前期と後期のコマ数のバランスや履修計画の見通しを立てるため、

前期の時点で後期の方も時間割を作成してみること！
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≪時間割作成の手順≫　～シラバスを検索・確認しながら記入しましょう～

【後期】

1

2

3

4

5

オンデマンド

グローバル教養学環　時間割見本　　～時間割作成の参考にしてみよう～

以下の順序で時間割のコマを埋めていきましょう
　① 基礎外国語（College English/基礎第2外国語）・スポーツ健康マネジ
メント演習
　② 専門教育科目の必修科目
　③ 空いているコマに基礎共通（導入共通科目を含む）や専門教育科目の選
択必修科目など

＜時間割を作成するときの注意点＞
この表ではグローバル教養学環（STAGE）の履修計画（例）を示しています。この表にある以外にも、1年次から履
修することができ、卒業必要単位に含まれる科目があります。各自で履修要項をよく確認してください。
❖【専門教育科目】（青色）について、この表では、必修の「STAGE演習」と、１年次で履修を推奨する科目を示して
います。この表にある科目以外にも、1年次から履修できる科目があります。履修要項及びシラバスを確認して、ど
の科目を履修するか、各自で計画を立ててください。
❖【基礎共通科目】（オレンジ色）について、この表では、基礎共通科目が開講されている中でSTAGEの必修科目
などと重なっていない曜日・時限を示しています。また、これ以外に導入共通科目の「IT基礎」はいろいろな曜日・
時限に開講されています。履修要項及びシラバスを確認して、どの科目を履修するか、各自で計画を立ててくださ
い。
❖【外国語科目】（緑色）は、表にある曜日・時限で履修します。なお、「基礎第2外国語」「中級英語Writing」「中級英
語Presentation」は、それぞれ週2回、授業を行います。
❖【保健体育科目】（紫色）は、表にある曜日・時限で履修します。

全体を通して、履修計画の作成にあたっては各人の学修目標をもとに、指導主任とよく相談するようにしてくださ
い。

スポーツ健康
マネジメント

演習Ⅱ

【保健体育科目】
（必修）

STAGE演習ⅠＢ

【専門教育科目】
（必修）

中級英語
Writing

【専門教育科目】

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

中級英語
Presentation

【専門教育科目】

国際理解Ⅱ
（国際問題）

【専門教育科目】

【基礎共通科目】

スポーツ健康
マネジメント

演習Ⅱ

【保健体育科目】
（必修）

中級英語
Writing

【専門教育科目】

【基礎共通科目】
基礎第２外国語

【外国語科目】
（必修）

【基礎共通科目】

【基礎共通科目】 【基礎共通科目】 【基礎共通科目】

ベーシック・
キャリアデザイン

【専門教育科目】

【基礎共通科目】

授業科目
AI・データサイエンス入門

【専門教育科目】

中級英語
Presentation

【専門教育科目】

【基礎共通科目】
基礎第２外国語

【外国語科目】
（必修）

≪作成のポイント≫

✦前期と後期のコマ数のバランスや履修計画の見通しを立てるため、

前期の時点で後期の方も時間割を作成してみること！
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