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【新たな体操のカスタマイズ】
音楽と、体操内容が決まっている体操が対象です。

自由にアレンジできる体操は対象外です。お手本と
なる体操ができる方に、本システムの前で体操して
いただきます。多少の作業をこちらで行うことで、
その体操の評価システムができます（この作業は当
方で致します）。
ちょうど、カラオケマシンのように、体操を自動

評価するシステムです。
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ラジオ体操、企業体操、団体
体操などを自動採点

体操、うまくできたかな？

キネクトによる体操評価システム

【機能】 以下の写真をご覧ください。ある大学体
操を行っているところです。画面は４つのブロック
からなっています。

右下：お手本体操の動画
右上：プレイ中の人のモニター
左下：小体操ごとに、項目別（腕や肩、脚や膝、体
幹など）の中間評価
左上：お手本およびプレイ中の人の骨格（スケルト
ン）
体操の音楽も流れますので、画面を見続けなくて

も体操できます。評価は、お手本体操の関節角度と
の比較に基づきます。
また、全部終了時に総合評価が表示されます（プ

リントも可能）。

体操採点、キネクト、関節角度、リアルタイム
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【期待される効果】

１体操を自習できる。
２体操をどれくらい真剣にやって向上したか、
数値的にみることができる。

３遊びの気分で体操を覚えることできるので、
体操を早くしかも正しく覚えることができる

。


