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研究計画内容  あなたの行動は本当に正しいですか？ 

 

 そう聞かれて「私は正しい選択を行って日々の生活を送っています」と答

えられる人は果たして何人いるだろうか？  

みなさんの身の回りで起こっていることを思い出して欲しい。 

例えば「規則正しい生活を送る」と考えて早寝早起きしようと試みても、

３日もすれば「もういいや」ってまたいつもの生活習慣に戻ってしまうこと

はないだろうか？ 続けていれば、規則正しい生活を送って時間を有意義に

使えていたかもしれないのに。 

 人が並んでいない飲食店と行列が出来ている飲食店があったら行列に並ぼ

うと思ったことはないだろうか？ 人が並んでいないお店が実は隠れた名店

かもしれないのに。 

 別に買うつもりもなかったのに、お店に入ると何かを買って出てきてしま

ったことは？ 本当は必要のないものかもしれないのに。 

 ダイエットしようと心に誓ったのに、デザートを見ると決意がどこかに行

ったしまったことは？ デザートを食べなければダイエットに成功していた

かもしれないのに。 

正しいと思っていることがあっても、それに沿った行動が出来ないのが人

間であり、そのような不合理な行動を取ってしまうのもまた事実です。 

私たち森ゼミ生はこのような「不合理な行動」の背景にある原因や理由を

考える「行動経済学」を学んでいます。 

今回の発表では、身近な不合理行動に焦点を当てることで、日頃何気なく

行っているみなさん自身の行動について考える機会を提供します。ぜひ「自

分が後悔しない選択をしているか」について考えてみましょう。 


