
1

大阪府では、食品ロスについて学び、地域活動や学校への出前講座など、食品ロス削減について
多様な分野で活躍していただくボランティア「もったいないやん活動隊」を募集します！
もったいないやん活動隊養成講座を受講し、あなたも活動隊員に！

8/25,9/8,9/28
講座

フードサプライチェーン
全体を学べる講座

生産、卸、小売、外食までフー
ドサプライチェーン全体を通し
て食品ロスについて学べる講
座。事業者から直接取り組みを
聞き、工場・倉庫見学も！

出前講座やフードバンク
食品仕分け・配付体験！

小学校やイベントでのカードゲ
ームを使った啓発活動や、フード
バンクの食品仕分けや配付を体
験できる実践学習！

EXPOCITYでの
イベント企画！

食品ロス啓発のためのイベント
を吹田市のEXPOCITYで実施。
このイベントの企画・運営に携
われます！

講座講師

詳細はこちら もったいないやん活動隊

2 体験実習 3 2025年2月
イベント実施

※このカードゲームは消費者
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者庁長官賞を受賞しました。

https://www.osaka-foodlosszero.jp/katsudotai/2024.html

食品ロスについて学び啓発していこう！

食品ロス削減啓発ボランティア隊
「もったいないやん活動隊」
第３期生 活動隊員募集中！

9月〜11月

活動隊員には「なんでやろう？食品ロス」
カードゲームを進呈！
このカードゲームは、たこ焼きを作り消費するまでの過程で、どの
ような食品ロスが出るか、 またその食品ロスをどのように解決す
るかを考えることができます。             



 
 

 
 

 
 

もったいないやん活動隊養成講座内容
※詳細はウェブサイトをご覧ください。

１. 座学講習（8月〜9月）

1回目 8/25（日）〜生産・加工の現場から〜

２. 体験実習（9月〜11月）

・「なんでやろう？食品ロス」カードゲーム出前講座
・フードバンク食品仕分け・配付体験

養成講座　受講修了！
本講座を修了し、「もったいないやん活動隊」に隊員登録いただいた方全員に、「なんでやろう？
食品ロス」カードゲームを５セット進呈します。

３. EXPOCITYでのイベント企画！
3 回のフィールドワークとワークショップを行い、2025年2 月開催予定の「もったいないやん
EXPO」のイベント内容をこれまでの活動隊員さんも含め一緒に企画しましょう！
日程：10/20（日）、10/27（日）、11/17（日）

応募方法

お問い合わせ
もったいないやん活動隊　事務局　特定非営利活動法人Deep People 
TEL 06-6447-7791   https://www.osaka-foodlosszero.jp/katsudotai/top.html

応募について
○対象

○募集人数：20名

○費用について：受講料、活動隊への登録は無料です。
　その他詳細はウェブサイトもご確認ください。

・ 大阪府内に在住又は在学若しくは在勤の方で満18歳以上の方（ただし、
高校生を除く）

・地域、学校及び職場などで食品ロス削減に取り組んでいる、又は今後取
り組みたい方

・受講後、もったいないやん活動隊として登録し、食品ロス削減対策の推
進を図るために消費者啓発などの活動を積極的に行っていただける方

【特別講師】NSW（株）

泉州の特産”水なす”を使った「いずみピクルス」を製造・販売している
NSW（株）。味や新鮮さに全く問題がないのに見た目や形が悪いとい
う事で、以前は規格外野菜として廃棄されていたなすを使用している。

3回目 9/28（土）〜小売・消費の現場から〜 

【特別講師】ライフコーポレーション、グッドネーバーズ・ジャパン

スーパーのライフで行われている食品ロス削減の取り組み紹介と、
ライフが建設した天保山のバイオガス発電設備の見学会を実施。
またグッドネーバーズ・ジャパンが行っているフードバンク活動（ひ
とり親世帯を対象とした食品支援）を紹介。

2回目 9/8（日）〜卸・外食の現場から〜

茨木市にある国分グループ本社の物流倉庫の見学（−20度の冷凍庫
体験など）と、卸の食品ロス削減の取り組みを紹介。
またmottECO普及コンソーシアム様にも来ていただき、植物由来
の食べ残し持ち帰り用容器「mottECO」の活用について紹介。

【特別講師】国分グループ本社、mottECO普及コンソーシアム

QRコードまたはURLからご応募ください。

応募者全員に参加の可否
をメールにてご連絡いた
します。

https://forms.gle/aZnBewqJpNMJ5QLZ8

募集期間：2024年7月8日〜7月31日

参加者決定：8月上旬


