
2026民生委員児童委員活動体験型インターンシップ 活動一覧表（神戸市全体）

番号 地区民児協名 実施日 集合時刻 解散時刻 活動名称
申込可能人

数
活動内容 活動場所（住所） 活動場所（建物名）

東灘区A 魚崎北部 2026/8/5 13:30 16:00 かわいっ子子育てひろば 4
自由遊び、読み聞かせ等月代わりのイベントをおこない、子ども

とその保護者が集える居場所
神戸市東灘区魚崎北町2丁目7-1 魚崎財産区横屋会館

東灘区B 魚崎北部 2026/9/2 13:30 16:00 かわいっ子子育てひろば 4
自由遊び、読み聞かせ等のイベントをおこない乳幼児とその保護

者の集える居場所
神戸市東灘区魚崎北町2丁目7-1 魚崎財産区横屋会館

東灘区C 向洋 2026/9/2 12:00 14:00 ひまわり給食会 2
参加高齢者とのコミュニケーション（一緒に食事、食後のコー

ヒー提供、合唱、会話等）
神戸市東灘区向洋町中2丁目8-8 RICふれあい会館

東灘区D 住吉中部 2026/8/27 10:00 16:30
午前中：すみよしひろば

午後：高齢者対象の読み聞かせ
3

午前：乳幼児を対象にした児童委員の活動を体験。

午後：読み聞かせの見学。

午前：神戸市東灘区住吉宮町3-2-18

午後：神戸市東灘区住吉東町2-3-40

午前：住吉地域交流センター

午後：反高林地区会館

東灘区E 本山中部 2026/9/7 9:30 14:00 定例会と独居高齢者給食会 3 民生委員の会議と独居高齢者の給食会 神戸市東灘区田中町2-7-23 田中公会堂

東灘区F 本山東部 2026/8/11 12:00 16:00 なかまっちカフェ 2 地域の高齢者などが集うカフェで準備、接客 神戸市東灘区本山中町２丁目13-5 本山中町会館

東灘区G 本山東部 2026/8/13 11:00 16:00 本山東ふれあい喫茶 2 地域の高齢者、地域の方に喫茶準備と接客 神戸市東灘区森南町２丁目8-28 本山東地域交流センター

東灘区H 本山東部 2026/8/25 12:00 16:00 なかまっちカフェ 2 地域の高齢者などが集うカフェで準備、接客 神戸市東灘区本山中町２丁目13-5 本山中町会館

灘区A HAT摩耶海岸 2026/9/8 9:00 13:00 ふれあいサロン 2
喫茶の受付、配膳、高齢者とのふれあい(エプロン、三角巾、マ

スク、上履きなど持参して頂けると有り難いです。)
神戸市灘区摩耶海岸通2-3-4 なぎさ地域交流センター

灘区B 高羽 2026/8/20 9:45 12:30 ふれあい給食会（第1高羽親愛会） 1 ふれあい給食会の手伝い 神戸市灘区高羽町4-2-8 高羽会館

灘区C 高羽 2026/9/10 10:00 12:30 ふれあい給食会（第二高羽親愛会） 1 ふれあい給食会の手伝い 神戸市灘区楠丘町4丁目1 高羽地域交流センター

灘区D 鶴甲 2026/8/10 9:30 11:30 かめのこクラブ 3 子育てサークル補助 神戸市灘区鶴甲2-1-10 鶴甲地域交流センター

灘区E 灘中央 2026/8/20 10:30 12:30 稗田ふれまち給食会 3 ふれあい給食会の手伝い 神戸市灘区倉石通４丁目1-10 稗田地域交流センター

灘区F 八幡 2026/8/4 9:30 11:30 小地域支え合い推進会議と定例会 3
地区担当のあんしんすこやかセンター主催の高齢者等の見守りな

どについて情報提供や研修等の会議と地区民生委員の定例会議
神戸市灘区八幡町４丁目8-28 六甲地域交流センター

灘区G 八幡 2026/8/8 9:30 13:30 やはた子ども食堂 3 子ども食堂の夏まつりイベントや食事の準備、後片付け等 神戸市灘区八幡町４丁目8-28 六甲地域交流センター

灘区H 八幡 2026/9/8 10:30 13:30 ふれあい給食会 3
一人暮らし高齢者の給食会、会場設営や受付、食事の準備や後片

付け等一緒に行います。
神戸市灘区八幡町４丁目8-28 六甲地域交流センター

中央区A 港島 2026/8/8 16:00 20:00 ポートアイランド夏祭り 2 子供達へのおもちゃ販売 神戸市中央区港島中町6丁目9-2 ポートアイランド市民広場

中央区B 港島 2026/8/20 18:30 21:00 学習支援教室（中学生）及びこども食堂 2 中学生の勉強会 神戸市中央区港島中町6丁目14番地 ポートピアプラザＣ棟2階大集会室

中央区C 港島 2026/9/10 15:00 17:00 学習支援教室（小学生） 2 小学生の勉強会 神戸市中央区港島中町3丁目2-3 神戸市立義務教育学校港島学園

中央区D 山手 2026/8/23 16:30 21:00 花隈夏祭り 5 夏祭り運営手伝い　後片付け手伝い 神戸市中央区花隈町1 花隈公園

中央区E 諏訪山 2026/8/19 11:00 13:30 神戸諏訪山ふれあいの会食会 3 高齢者対象　手作りの食事を提供　食後余興有り 神戸市中央区北長狭通4丁目9-5
神戸諏訪山地域交流センター（元町北

会館5階）

兵庫区A 兵庫北 2026/8/22 10:30 12:30 一人暮らしふれあい給食会 2 給食会の準備、後片付けのお手伝い・高齢者とのふれあい等 神戸市兵庫区永沢町4丁目4-28 兵庫大開地域交流センター

北区A ひよどり台 2026/8/5 9:30 12:00 仲良し育児 2 就学前の親子対象の室内遊び
神戸市北区ひよどり台3丁目8（ひよ

どり台中央公園内）
ひよどり台地域交流センター

北区B ひよどり台 2026/8/15 17:30 20:30 ひよどり台夏祭り 1 受付　救護班手伝い　他雑用 神戸市北区ひよどり台3丁目 ひよどり台中央公園

北区C 桜の宮 2026/9/8 9:30 15:00 ふれあい給食 2 一人暮らしの高齢者対象の給食会 神戸市北区甲栄台2-2-20 桜の宮地域交流センター

北区D 山の街 2026/9/3 9:30 12:00 甲緑ふれあい食事会 2 食事会の準備、買出し、食器の消毒 神戸市北区緑町2丁目7-28 甲緑地域交流センター

北区E 山の街 2026/9/4 9:00 14:00 甲緑ふれあい食事会 2 食事会の準備（調理）一緒に食事、レクリエーション、片付け 神戸市北区緑町2丁目7-28 甲緑地域交流センター

北区F 山の街 2026/9/8 9:30 12:00 山の街健康教室 3 地域の研修会（フレイル予防）会場準備、片付け 神戸市北区緑町2丁目7-28 甲緑地域交流センター
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北区G 星和台 2026/9/5 10:00 11:00
星和台地区民生委員児童委員協議会　地

区定例会
4

毎月行われる地区の定例会です。参加いただくことで、民生委員

の活動について知っていただけると思います。
神戸市北区鳴子2丁目11-1 星和台鳴子地域交流センター

北区H 長尾 2026/8/28 12:00 15:00 茶話会 4
お茶、お菓子を楽しんで歌、体操、おしゃべりなどで親睦を深め

る
神戸市北区長尾町上津194-1 長尾地域交流センター

北区I 藤原台 2026/8/3 13:20 15:00 ふれあい喫茶 3 カフェボランティア 神戸市北区菖蒲ヶ丘1-14-3 西山地域交流センター

北区J 藤原台 2026/8/4 9:50 13:30 みなカフェたんぽぽ北 3 カフェボランティア 神戸市北区藤原台北町2-8-1 藤原台北町自治会あゆみホール

北区K 藤原台 2026/8/6 10:00 13:45 おしゃべり木よう庵 3 高齢者フレイル予防教室 神戸市北区藤原台中町7-14-16 藤原台地域交流センター

北区L 藤原台 2026/8/17 13:20 15:00 ふれあい喫茶 3 カフェボランティア 神戸市北区菖蒲ヶ丘1-14-3 西山地域交流センター

北区M 藤原台 2026/8/18 9:50 13:40 みなカフェたんぽぽ南 3 カフェボランティア 神戸市北区藤原台南町4-27-1 藤原台南町自治会ふれ愛ホール

北区N 藤原台 2026/8/19 10:00 12:00 フレイル予防教室 3 高齢者フレイル予防 神戸市北区菖蒲ヶ丘1-14-3 西山地域交流センター

北区O 藤原台 2026/8/20 11:40 14:30 みなカフェたんぽぽふれまち 3 カフェボランティア 神戸市北区藤原台中町7-14-16 藤原台地域交流センター

北区P 藤原台 2026/8/20 10:00 13:45 おしゃべり木よう庵 3 高齢者フレイル予防教室 神戸市北区藤原台中町7-14-16 藤原台地域交流センター

北区Q 藤原台 2026/8/22 10:00 14:20 藤原台子ども食堂とお勉強広場 3 小中学生対象の食堂のボランティアとお勉強見守り 神戸市北区藤原台中町7-14-16 藤原台地域交流センター

北区R 藤原台 2026/8/24 13:20 15:00 ふれあい喫茶 3 カフェボランティア 神戸市北区菖蒲ヶ丘1-14-3 西山地域交流センター

北区S 藤原台 2026/8/25 10:00 13:20 藤原台ふれあい昼食会 3 一人暮らし高齢者、老老世帯高齢者の昼食会ボランティア 神戸市北区藤原台中町7-14-16 藤原台地域交流センター

北区T 藤原台 2026/8/25 13:25 15:30 みなカフェたんぽぽオレンジ 3 認知症ご本人とご家族対象のカフェ 神戸市北区藤原台中町7-14-16 藤原台地域交流センター

北区U 藤原台 2026/8/27 14:00 16:00 シルバーハンドベル教室 3 ハンドベルによるフレイル予防 神戸市北区菖蒲ヶ丘1-14-3 西山地域交流センター

北区V 藤原台 2026/8/27 10:00 13:40 おしゃべり木よう庵 3 高齢者フレイル予防教室 神戸市北区藤原台中町7-14-16 藤原台地域交流センター

北区W 藤原台 2026/8/31 13:20 15:00 ふれあい喫茶 3 カフェボランティア 神戸市北区菖蒲ヶ丘1-14-3 西山地域交流センター

北区X 藤原台 2026/9/1 9:50 13:30 みなカフェたんぽぽ北 3 カフェボランティア 神戸市北区藤原台北町2-8-1 藤原台北町自治会あゆみホール

北区Y 藤原台 2026/9/3 10:00 13:40 おしゃべり木よう庵 3 高齢者フレイル予防教室 神戸市北区藤原台中町7-14-16 藤原台地域交流センター

北区Z 藤原台 2026/9/7 13:20 15:00 ふれあい喫茶 3 カフェボランティア 神戸市北区菖蒲ヶ丘1-14-3 西山地域交流センター

北区AA 藤原台 2026/9/8 12:45 15:20 みなカフェたんぽぽ中 3 カフェボランティア 神戸市北区藤原台中町3-6-7 藤原台中町自治会愛あいホール

北区AB 藤原台 2026/9/10 14:00 16:00 シルバーハンドベル教室 3 ハンドベルによるフレイル予防 神戸市北区菖蒲ヶ丘1-14-3 西山地域交流センター

北区AC 藤原台 2026/9/10 10:00 13:40 おしゃべり木よう庵 3 高齢者フレイル予防教室 神戸市北区藤原台中町7-14-16 藤原台地域交流センター

北区AD 鈴蘭台中央 2026/9/1 9:30 12:00 憩いの場（喫茶) 2 地域住民対象の交流の場の提供 神戸市北区惣山町1-7-6 惣山町自治会館

長田区A 池田北部 2026/8/1 10:20 11:45 いきいきサロン 2 参加高齢者との交流 神戸市長田区蓮宮通 4-11 池田地域交流センター和室

長田区B 池田北部 2026/8/13 10:10 11:45 子育てサークル レーヴ池田 2 参加親子との交流 神戸市長田区蓮宮通4-11 池田地域交流センター洋室

長田区C 池田北部 2026/8/21 9:30 14:30 ふれあい食事会 2 ひとり暮らし高齢者を招いての食事会 神戸市長田区蓮宮通 4-11 池田地域交流センター洋室

長田区D 池田北部 2026/9/5 10:20 11:45 いきいきサロン 2 参加高齢者との交流 神戸市長田区蓮宮通4-11 池田地域交流センター洋室

長田区E 長田中央東部 2026/8/12 9:30 12:30 ふれあい喫茶 2 ふれあい喫茶での受付　接客　片付け 神戸市長田区長田町2丁目2-1-501 宮川地域交流センター

長田区F 長田中央東部 2026/8/25 10:00 11:00 ほんわか体操 2 ビデオを見ながら体操　そのあと茶話会 神戸市長田区重池町2丁目3-5 重池地域交流センター

長田区G 長田南部 2026/8/26 10:00 12:00 ふれあい食事会 3 食事会（お弁当は店屋、汁物は民生委員が作ります。） 神戸市長田区4番町4丁目59 長田公民館別館1階

須磨区A 横尾 2026/8/13 16:00 18:00 ねんりん子供食堂 5 食事作りの手伝い　子供達と遊ぶ、一緒に食べる 神戸市須磨区横尾2丁目1-1 横尾地域交流センター

須磨区B 花谷 2026/8/5 9:30 13:30 ふれあい食事会 2 調理と配膳 神戸市須磨区中落合1-1-25 花谷地域交流センター

須磨区C 花谷 2026/8/26 9:30 12:00 子育てサークル　ぱんだのぱんちゃん 2 3歳以下の子どもを遊ばせる 神戸市須磨区中落合1-1-25 花谷地域交流センター

須磨区D 菅の台 2026/8/4 10:00 11:30 健康体操 3 健康体操 神戸市須磨区菅の台4-5 菅の台地域交流センター

須磨区E 菅の台 2026/8/5 9:30 11:30 菅の台地区民児協定例会 3 民生委員の定例会議に参加 神戸市須磨区菅の台4-5 菅の台地域交流センター
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須磨区F 菅の台 2026/8/7 9:00 10:00 すがのだいキッチン準備会 3 こども食堂献立作成 神戸市須磨区菅の台4-5 菅の台地域交流センター

須磨区G 菅の台 2026/8/20 15:00 19:00 すがのだいキッチンアンドスタデｨ 3 こども食堂、学習支援 神戸市須磨区菅の台4-5 菅の台地域交流センター

須磨区H 菅の台 2026/8/25 8:30 14:00 高齢者給食サービス 3 昼食調理提供 神戸市須磨区菅の台4-5 菅の台地域交流センター

須磨区I 菅の台 2026/9/1 10:00 11:15 健康体操 3 健康体操 神戸市須磨区菅の台4-5 菅の台地域交流センター

須磨区J 菅の台 2026/9/2 9:30 11:00 地区民児協定例会 3 地区会長会の伝達 神戸市須磨区菅の台4-5 菅の台地域交流センター

須磨区K 菅の台 2026/9/4 9:00 10:00 すがのだいキッチン準備会 3 こども食堂献立作成 神戸市須磨区菅の台4-5 菅の台地域交流センター

須磨区L 菅の台 2026/9/10 15:00 19:00 すがのだいキッチンアンドスタデｨ 3 こども食堂、学習支援 神戸市須磨区菅の台4-5 菅の台地域交流センター

須磨区M 西須磨西部 2026/9/5 10:45 13:00 西須磨西部給食会 3 高齢者に食事を提供 神戸市須磨区千守町1丁目1-20 須磨の浦地域交流センター

須磨区N 東落合 2026/8/8 9:30 12:00 すまっこわくわくママ 5 3～8歳のこどもと保護者が集まり、おもちゃ交換会 神戸市須磨区東落合3丁目33-12 東落合地域交流センター

須磨区O 東落合 2026/8/11 9:30 11:00 高齢者の見守り活動 2 高齢者宅（2件程度）訪問 神戸市須磨区東落合3丁目33-12 東落合地域交流センター

須磨区P 妙法寺 2026/8/4 9:30 12:30 みどり給食会 4 高齢者向け給食会 神戸市須磨区妙法寺桜ノ界地106-1 妙法寺地域交流センター

須磨区Q 妙法寺 2026/9/1 9:30 12:30 みどり給食会 4 高齢者向け給食会 神戸市須磨区妙法寺桜ノ界地106-1 妙法寺地域交流センター

須磨区R 友が丘 2026/8/10 9:30 14:00 多井畑東町　こどもカフェ 3 室内でのこども中心の「夏祭り」（ゲームなどの店番） 神戸市須磨区多井畑東町10-31-1 多井畑東町集会所

須磨区S 友が丘 2026/8/18 9:30 15:00 ふれあい給食　さつき会 3
ひとり暮らしの高齢者さんへの給食会（調理が中心になると思い

ます）
神戸市須磨区友が丘5丁目5-191 すこやか友が丘（2階交流室）

垂水区A 霞ヶ丘 2026/8/5 9:00 12:00 マムズクラブ 2 子育てサークル 神戸市垂水区五色山4丁目15-8 霞ヶ丘地域交流センター

垂水区B 霞ヶ丘 2026/8/19 9:00 12:00 マムズクラブ 2 子育てサークル 神戸市垂水区五色山4丁目15-8 霞ヶ丘地域交流センター

垂水区C 霞ヶ丘 2026/9/9 11:00 14:00 ふれあい昼食会 2
ひとりぐらし高齢者昼食会 開催。余興にフラのグループを迎えて

交流を楽しむ。
神戸市垂水区五色山4丁目15-8 霞ヶ丘地域交流センター

垂水区D 上高丸 2026/8/24 9:00 15:00 さくらんぼ給食会 5 高齢者ふれあい給食会 神戸市垂水区千鳥が丘3丁目20-15 上高丸地域交流センター

垂水区E 星陵台 2026/8/17 9:30 12:30 星っ子ひろば 3 就学前の児童の遊び場所と保護者への情報提供 神戸市垂水区星陵台7-5-3 星陵台地域交流センター

垂水区F 星陵台 2026/8/19 9:30 12:30 キキララクラブ 3 就学前の児童の遊び場所と保護者の意見交換会 神戸市垂水区星陵台7-5-3 星陵台地域交流センター

垂水区G 西脇 2026/8/6 9:30 14:30 ふれあい給食　つくしの会 3
地域の高齢者の昼食会のための準備や一緒にランチ・交流（ミニ

縁日予定）後片付け
神戸市垂水区本多聞1丁目5-4 西脇地域交流センター

垂水区H 西脇 2026/8/16 10:00 15:00
西脇こども食堂（プロテクト・ユア・スマ

イル）
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こども食堂の準備、配膳、片付け、こどもたちとの遊びや見守り

など
神戸市垂水区本多聞1丁目5-4 西脇地域交流センター

垂水区I 多聞台 2026/8/3 9:30 12:00 多聞台児童館夏まつり 3 夏まつりの遊びコーナーの担当　(前半　乳幼児、後半　小学生) 神戸市垂水区多聞台3-9-13 多聞台児童館

垂水区J 多聞台 2026/8/5 9:00 15:00 高齢者の給食会 3 高齢者の給食会の準備、調理、盛り付け、配膳、片づけ等 神戸市垂水区多聞台4-14-9 多聞台地域交流センター

垂水区K 多聞台 2026/9/2 9:00 15:00 高齢者の給食会 3 高齢者の給食会の準備、調理、盛り付け、配膳、片づけ等 神戸市垂水区多聞台4-14-9 多聞台地域交流センター

垂水区L 東垂水北 2026/8/20 10:00 11:30 頭いきいき体操 4
お年寄りの方と一緒に手遊び、体操等をしてフレイル予防になる

活動をします。
神戸市垂水区美山台1-9-40 乙木地域交流センター

垂水区M 東垂水北 2026/8/26 15:00 19:30 わいわいキッチン 2
子供達に食事を作って提供し、一緒に食べたり、ゲームをしたり

して過ごします。
神戸市垂水区美山台1-9-40 乙木地域交流センター

垂水区N 東垂水北 2026/9/9 10:00 11:30 ふれあいカフェ 2
お年寄りの方と一緒にお茶を飲んたりお菓子を食べたりして談笑

します。
神戸市垂水区美山台1-9-40 乙木地域交流センター

垂水区O 桃山台 2026/8/26 9:30 11:30 笑顔の広場 3 グループディスカッション 神戸市垂水区つつじが丘4-8-1 つつじが丘第二集会所

垂水区P 明舞 2026/8/3 9:30 12:00 定例会 何人でも可 地区民児協連絡会の報告と地域問題等の話し合い 神戸市垂水区狩口台2-31-1 狩口台地域交流センター
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垂水区Q 明舞 2026/8/19 9:00 15:00 明舞さくら給食会 5 ふれあい給食会の調理と配膳、レクリエーション 神戸市垂水区狩口台2-31-1 狩口台地域交流センター

垂水区R 明舞 2026/9/4 9:30 12:00 定例会 何人でも可 地区民児協連絡会の報告と地域問題等の話し合い 神戸市垂水区狩口台2-31-1 狩口台地域交流センター

西区A 井吹西 2026/8/7 9:30 13:00 子どもの居場所　ホップステップNキッズ 3
夏休み子どもの居場所　対象小学生1年?6年　子どもたちの学習

支援、食事の配膳等
神戸市西区井吹台西町4-4 井吹西地域交流センター

西区B 井吹西 2026/8/18 9:30 15:30 子どもの居場所　ホップステップNキッズ 3
夏休み子どもの居場所　対象小学生1年?6年　子どもたちの学習

支援、食事の配膳等、高齢者との交流イベント補助
神戸市西区井吹台西町4-4 井吹西地域交流センター

西区C 井吹西 2026/8/21 9:30 13:00 子どもの居場所　ホップステップNキッズ 3
夏休み子どもの居場所　対象小学生1年?6年　子どもたちの学習

援、食事の配膳等
神戸市西区井吹台西町4-4 井吹西地域交流センター

西区D 井吹西 2026/8/24 9:30 13:00 子どもの居場所　ホップステップNキッズ 3
夏休み子どもの居場所　対象小学生1年?6年　子どもたちの学習

援、食事の配膳等
神戸市西区井吹台西町4-4 井吹西地域交流センター

西区E 井吹西 2026/8/26 10:00 15:00 みんなのたまり場 3 地域の子どもと高齢者の交流　ミニ夏祭りの補助 神戸市西区井吹台西町1-2 西神南住宅集会所

西区F 井吹西 2026/8/28 9:30 13:00 子どもの居場所　ホップステップNキッズ 3
夏休み子どもの居場所  対象小学生1年?6年　子どもたちの学習支

援、食事の配膳等
神戸市西区井吹台西町4-4 井吹西地域交流センター

西区G 井吹台 2026/8/3 14:30 16:00 小学生English 3 海外の方が行う英語教室 神戸市西区井吹台北町1丁目17 フィレール　まちかど施設

西区H 井吹台 2026/8/17 14:30 16:00 小学生English 3 海外の方が行う英語教室 神戸市西区井吹台北町1丁目17 フィレール　まちかど施設

西区I 井吹台 2026/8/17 14:00 16:00 プログラミング手伝い 5 プログラミング教室の設営含む手伝い 神戸市西区井吹台東町4丁目20ｰ1 井吹東フレア集会所

西区J 井吹台 2026/8/24 14:30 16:00 小学生English 3 海外の方が行う英語教室 神戸市西区井吹台北町1丁目17 フィレール　まちかど施設

西区K 井吹台 2026/8/29 9:00 12:00 交流センター　夏まつり（幼児対象） 10 夏まつりの手伝い 神戸市西区井吹台東町4丁目21-2 井吹東地域交流センター

西区L 井吹台 2026/8/29 12:30 15:30 児童館　夏まつり（小学生対象） 10 夏まつりの手伝い 神戸市西区井吹台東町4丁目21-2 井吹東地域交流センター

西区M 井吹台 2026/8/31 14:30 16:00 小学生English 3 海外の方が行う英語教室 神戸市西区井吹台北町1丁目17 フィレール　まちかど施設

西区N 井吹台 2026/8/31 14:00 16:00 プログラミング手伝い 5 プログラミング教室の設営含む手伝い 神戸市西区井吹台東町4丁目20ｰ1 井吹東フレア集会所

西区O 井吹台 2026/9/2 9:00 13:00 ふれあい喫茶 5 高齢者対象の喫茶手伝い 神戸市西区井吹台東町4丁目21-2 井吹東地域交流センター

西区P 井吹台 2026/9/4 10:00 12:00 新舞踊 5 新舞踊を学ぶクラブ活動 神戸市西区井吹台東町4丁目21-2 井吹東地域交流センター

西区Q 井吹台 2026/9/7 14:30 16:00 小学生English 3 海外の方が行う英語教室 神戸市西区井吹台北町1丁目17 フィレール　まちかど施設

西区R 井吹台 2026/9/8 10:00 12:00 ハイハイ広場（0歳児親子） 5 子育てサークルの手伝い 神戸市西区井吹台東町4丁目21-2 井吹東地域交流センター

西区S 井吹台 2026/9/9 9:00 13:00 ランチ会（女子会） 5 高齢者対象のランチ会 神戸市西区井吹台東町4丁目21-2 井吹東地域交流センター

西区T 押部谷西 2026/8/1 9:00 13:00 月が丘給食サービスだんらん 5 調理、盛り付け、配膳 神戸市西区月が丘5丁目１-12 月が丘地域交流センター

西区U 押部谷西 2026/8/5 9:00 14:00 押部谷西民児協あじさい給食会 5 調理、盛り付け、配膳 神戸市西区押部谷町西盛字老之本313 押部谷西地域交流センター

西区V 学園都市 2026/8/20 9:30 14:30 学園西町ふれあい昼食会 3 設営から配膳、昼食、後片付け、反省会 神戸市西区学園西町5-2-3 学園西町地域交流センター

西区W 学園都市 2026/9/6 10:00 12:00 見守り訪問 2 見守り先への往訪 神戸市西区学園西町７丁目 アミティ721～730号棟

西区X 学園都市 2026/9/6 9:00 10:00 花壇水遣り 3 ジュニアの水遣りサポート 神戸市西区学園西町1-13 学園都市駅前花壇

西区Y 学園都市 2026/9/10 9:30 14:30 学園東町ふれあい昼食会 3 昼食会の設営から昼食、解散迄のサポート 神戸市西区学園東町5-4 学園東地域交流センター

西区Z 出合 2026/8/19 10:00 13:30 ふれあい給食 2 高齢者に食事を提供 神戸市西区王塚台5丁目73 出合地域交流センター

西区AA 春日台 2026/8/7 12:45 15:15 ふれあい喫茶 5
春日台地域にお住まいの60歳以上の方を対象にお茶とお菓子を提

供する憩いの場。
神戸市西区春日台4丁目5 春日台地域交流センター

西区AB 春日台 2026/8/21 9:30 14:00 ひまわり給食会 5 一人暮らしの70歳以上の方を対象に給食サービスの提供をします 神戸市西区春日台4丁目5 春日台地域交流センター

西区AC 有瀬 2026/9/8 9:00 13:30 有瀬なごみの会 3 高齢者給食 神戸市西区伊川谷町有瀬1137-30 有瀬地域交流センター
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