
六甲山地 東お多福山のススキ草原を目指して 

草原の保全活動に参加してくださる方を募集！ 

東お多福山草原保全・再生研究会 

■内容 

主に草刈り鎌を使った登山道沿いのササや、これまで長期間刈り取られず放棄されてきた植分のササ 

の刈り取り作業、刈り払い機で刈り倒したササの集積が作業内容になります。 

 自分の体力にあわせて、自分のペースで作業することができますのでご安心ください。初めての参加 

の方には、鎌の扱いや安全確保のための簡単なレクチャーを用意しております。 

尚、研究会として賠償責任保険に加入しておりますが、個人でもボランティア活動保険の加入をお願 

いします。 

■実施日時： 

 令和 6 年（2024 年）９月２５日（水） 8:30-14:00（予定） 秋の植生調査及び外構の笹刈り 

■集合場所： 

 阪急バス 東おたふく山登山口バス停（8:30 集合）（ＪＲ芦屋駅北側バス停 ８時１０分 発バス乗車） 

※（ＪＲ芦屋駅北側の５番バス停です） 

■持 ち 物： 

 お弁当、敷物、飲料水（多め…500ｍℓ３本）、タオル、雨具（天候が急に変わることがあります）、 

草刈り鎌（ノコギリ鎌がおすすめ）、（あれば）剪定鋏など 

■服  装：（虫刺されやケガ予防の為） 

 長袖、長ズボン、軍手、底の厚い靴（トレッキングシューズがおすすめ）、帽子等（必須） 

■日  程（予定）： 

  ８時３０分        阪急バス 東おたふく山登山口バス停 挨拶、各団体参加確認、出発 

  ８時４０分～       砂防堰堤付近で体操後 土桶割峠で執拗機材受領し活動地へ 

  ９時４０分～       山頂着（保管庫から必要機材を取り出し活動地へ運搬） 

 １０時４５分～       各活動地で作業内容・安全ルール確認後活動開始 

 １１時３０分～１２時 0０分 昼食 

 １２時 0０分～１３時００分 草刈り作業 全員で集積 途中リーダー指示で適宜休憩 

 １３時 0０分～１４時００分 活動かく品とも作業終了後のあと後片付けを済ませて後下山開始 

（東お多福山登山口バス停にて解散、14 時 7 分、15 時 7 分発のバスに乗車予定）   

※作業の進捗状況や天候の状況により変更する場合がありますのであらかじめご了承ください。 

※登山口バス停も含めて常設トイレがありません。バス乗車前にトイレは済ませておいてください。 

   携帯トイレを少数ですが用意いたします。 

■申し込み方法 

 甲南大学ボランティア受入担当 東お多福山草原保全・再生研究会（東灘マスターズ山歩きの会 北岡 裕） 

 Email：uik19427@nifty.com 

 上記 Email に、件名に「東お多福山草原保全・再生活動参加希望」、メール本文に名前（ふりがな）、 

 電話番号、緊急時の連絡先および電話番号（例：ご家族の電話番号等）を明記の上、お申込み下さい。 
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