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教員免許更新講習 スポーツ運動学 

 

 

1.これまでの体育授業において授業で提示された運動課題の「動きの感覚」に関して一人の

生徒と対話をしたことがありますか？（ある・ない） 

ある場合は、どの運動課題（アンダーハンドパス、側方倒立回転などの名称）を指導する際

に、どのような内容を巡って対話をしましたか？できる限り具体的に記して下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

2.あなたのこれまでの運動学習場面で「あ、これだ！」とコツを掴んだ瞬間について記述し

て下さい。 

対象となる運動課題： 

・どのような動き方・やり方に気付き、「コツを掴んだ」と思いましたか 

 

 

 

・そのコツを掴むに至ったきっかけについて記して下さい（例：「当時の体育教師に○○の

ように、跳んでごらん、といわれたのをきっかけに、一気に上達した」など） 

 

 

 

 

 

3.これまで体育関連書籍において「スポーツ運動学」に関する図書や記事を読んだことはあ

りますか？（ある・ない） 

ある場合は、書籍名並びに記事（徳洲名）など以下に記して下さい。（代表的なもので結構

です） 


