
教員免許状更新講習「器械運動」に関する連絡 

 

※甲南大学岡本キャンパスでの実施を予定していましたが、事情により、会場を「甲南小学校」に

変更させていただきます。なにとぞご了解いただきますよう、お願い申し上げます。 

 

1．実習日程   

7 月 30 日（金） 6 時間 

9:00～ 受付開始 受付場所：甲南小学校 ３階・会議室 

9:30 講義 

    器械運動とは何か？ 

    器械運動における技術指導と授業マネジメント 

12:00 休憩 

13:00 実技 体育館またはグラウンド 

準備運動→マット→跳び箱 

器具の準備 

準備運動としての運動遊び（体を支える運動） 

マット    

跳び箱 

鉄棒(屋外施設のため、天候次第では行いません) 

質疑応答 

以上の種目を中心に、その技術と指導法について講習します。 

途中、休憩を挟みながら行います。 

 

16:30 終了 

 

2．持参していただく物並びに注意事項 

・筆記用具 

・運動をするのにふさわしい服装。(屋外で使用する帽子も含む) 

・体育館シューズ（校内は土足厳禁です。実技講習時の器具の準備・片付けの際には着用く

ださい。実習時は裸足で行います） 

・昼食(会議室にて昼食をお取りいただきます。ゴミは持ち帰りをお願いします) 

・水分(学内に自動販売機はありませんので多めにご準備ください)。 

・学内警備の都合上、休憩時間中に校外に出られるのはご遠慮ください。昼食等はあらかじ

めご持参ください。 

・喫煙所はございません。また、学校周辺での喫煙は絶対に行わないでください。 

  



3．交通アクセス http://www.konan-es.ed.jp/accessmap.html 

甲南小学校 神戸市東灘区住吉本町 1丁目 12番 1 号 

 

JR 住吉駅から北東へ徒歩 5分 

公共交通機関をご利用ください（駐車場はあり

ません） 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.  連絡先 

甲南大学教職教育センター事務室 078-435-2714  E-mail kyooshoku@adm.konan-u.ac.jp 

※注意 急病等で参加できなくなったときは，すみやかに連絡してください（電話、メールどちら

でも結構です。） 

 

5.その他 

・新型コロナウイルス感染防止のため、受講者のみなさまには下記の事項にご留意いただきま

すようお願いします。 

   ・マスクの着用、建物入口での手指消毒、咳エチケット、身体的距離の確保をお願いします。 

   ・当日 37.5 度以上の発熱、咳等の症状がある場合や体調不良の場合は、受講をお控えくだ

さい。 

・当日気象警報が発令された場合  

「暴風警報」等の気象警報が発令された場合は、一律中止ではなく、交通機関の運転状況も考

慮して午前 7時に教職教育センターＨＰ（https://www.konan-u.ac.jp/ktec/）で「実施」、「開

始時刻の変更」、「中止」等の連絡をします。また、神戸市東灘区に、防災気象情報等による土

砂災害警戒区域への避難勧告等が発令された場合も、同様に扱います。 

・傷害保険等について 大学として講習受講に係る傷害保険等には加入いたしませんので、各

参加者においてご判断のうえ、必要に応じてご加入下さい。 

 

http://www.konan-es.ed.jp/accessmap.html

