
     

 

＜ランナーズ＞ 

ジュニアコース・シニアコース 

・１０月１日（土）           ９：３０～ 

・１０月１５日（土）       ９：３０～ 

 

＜サッカー＞ 

女子サッカーコース 

・１０月１日（土）             １６：３０～ 

・１０月８日（土）        １６：３０～ 

・１０月２２日（土）       １６：３０～ 

・１０月２９日（土）       １６：３０～ 

 

Ｏ-３５コース 

・１０月１日（土）             １８：３０～ 

・１０月２２日（土）       １８：３０～ 

・１０月２９日（土）       １８：３０～ 

 

 

＜柔道＞ 

ジュニアコース・シニアコース 

 

・１０月２日（日）    １０：００～１０：５０ 幼児  

１０：５０～１２：２０ 小学生以上 

・１０月８日（土）    １６：００～１６：５０ 幼児 

１６：００～１７：３０ 小学生以上 

（幼児・小学生合同） 

・１０月９日（日）    神戸少年柔道大会 

・１０月１５日（土）   １０：００～１０：５０ 幼児  

１０：５０～１２：２０ 小学生以上 

 

・１０月２２日（土）   １０：００～１０：５０ 幼児  

１０：５０～１２：２０ 小学生以上 

・１０月２９日（土）   休講 

 



   

 

＜バドミントン＞ 

ジュニアバドミントン 

・１０月１日（土）             １８：００～ 

・１０月２２日（土）       １８：００～ 

 

＜器械運動＞ 

器械運動コース・体操競技コース小学生 

・１０月１日（土）         ９：００～ 

・１０月８日（土）         ９：００～ 

・１０月１５日（土）        ９：００～ 

 

体操競技コース 

・１０月７日（金）         １８：００～ 

・１０月１４日（金）        １８：００～ 

・１０月２１日（金）        １８：００～ 

・１０月２８日（金）        １８：００～ 
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＜ランナーズ＞ 

ジュニアコース・シニアコース 

・１１月１２日（土）            ９：３０～  

・１１月１９日（土）            ９：３０～  

 

 

＜サッカー＞ 

女子サッカーコース 

・１１月１２日（土）            １６：３０～  

・１１月１９日（土）            １６：３０～  

 

Ｏ-３５コース 

・１１月１２日（土）            １８：３０～  

・１１月１９日（土）            １８：３０～  

 

 

＜バドミントン＞ 

ジュニアバドミントン 

・１１月１３日（日）        １８：００～ 

 

＜柔道＞ 

ジュニアコース・シニアコース 

・１１月５日（土）         １０：００～１０：５０ 幼児 

１０：５０～１２：２０ 小学生 

・１１月１２日（土）        ９：３０～１０：２０  幼児 

１０：２０～１１：５０ 小学生以上 

・１１月２０日（日）        １０：００～１０：５０ 幼児 

１０：５０～１２：２０ 小学生 

・１１月２６日（土）        １０：００～１０：５０ 幼児  

１０：５０～１２：２０ 小学生以上 

 



＜器械運動＞ 

器械運動コース・体操競技コース小学生 

・１１月２６日（土）         ９：００～ 

 

体操競技コース 

・１１月１１日（金）        １８：００～ 
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