
   KONANスポーツサーティフィケイト 

 スポーツ・サーティフィケイトとは 
 各専門分野とスポーツ専門科目等によっ
て顕著な成果を挙げた者に授与されるもの 



KONANスポーツサーティフィケイト 

３級 

（ブロンズ） 

• 積極的に健康、体力づくりに取り組む姿勢（探究心・自己
の健康管理能力）を身に付けている。 

２級 

（シルバー） 

•積極的に健康、体力づくりに取り組む姿勢や生涯にわたってスポーツに
親しむことができる能力（スポーツ・マネジメントの能力、リーダーシップ、
顕著な競技力、スポーツ交流イベント参加、地域貢献、課外活動の継続）
を身に付けている。 

１級 

（ゴールド） 

 

•積極的に健康、体力づくりに取り組む姿勢や   

•生涯にわたってスポーツに親しむことができる能力を身につけ、 

•スポーツを実践する場をつくるために、他者と協調・協働し、他人への思
いやりの心を持つと同時に規律を守ることの大切さ、社会生活の在り方
を学んでいる。 

 



  スポーツサーティフィケイト概要 

必修 

（A）探究心 基礎スポーツ健康科学、スポーツ指導
論演習など 

（B）継続力 スポーツ活動の継続など 

（C）自己の健康管理の能力 体力テスト受検、
KONAN歩こうなんなど 

選択 

（D）スポーツ・マネジメント 基礎スポーツ健康科学、スポーツ指導論演  

習スポツ安全講習会、市民救命士講習会、KONANスポーツクラブの補助・運
営などなど 

（E）リーダーシップ 課外活動幹部（主将・主務など）、体育会本
部委員・役員、学連幹事など 

（F）顕著な競技力 県大会、関西大会、全国大会等で入賞など 

（G）スポーツ交流イベント参加 保健体育授業のLA、スポーツ
元気プロジェクト参加など 

（H）地域社会への貢献 スポーツボランティアなど 



       KONANスポーツサーティフィケイト 
申請の条件 

等級 学生の区別 必 修 選  択 

ブロンズ 

体育会学生 Ａ（探究心）＋ 
Ｃ（自己の健康
管理能力） 

２つ以上の異なるカテゴリー（Ｄ～Ｈ）か
ら選択し、合計３Ｐ以上必要 

一般学生 

シルバー 

体育会学生 
Ｂ（継続力）＋
(ＡorＣ) ３つ以上の異なるカテゴリー（Ｄ～Ｈ）か

ら選択し、合計７Ｐ以上必要 
一般学生 Ａ+Ｃ 

ゴールド 

体育会学生 Ｂ+(ＡorＣ) 
３つ以上の異なるカテゴリー（Ｄ～Ｈ）か
ら選択し、合計10Ｐ以上必要 

一般学生 Ａ+Ｃ 



  項目 内容 ブロンズ シルバー ゴールド 備考 

必 
 

修 

正
志
く 

Ａ 探求心 
（体育会学生・一般学生） 

基礎スポーツ健康科学 ○ ○ ○   

応用スポーツ健康科学 － ○ ○   

スポーツ指導論演習 － － ○   

スポ健主催の研究会等 － ○ ○ 別途審査 

強
く 

Ｂ 継続力 
（体育会学生） 

スポーツ活動の継続 － ２年間 ３年間   

          

朗
ら
か
に 

Ｃ 自己の健康管理能力 
（体育会学生・一般学生） 

2年次以降の体力テスト受検 － ４回 ６回   

歩こうなん ○ ○ ○   

          

必修        KONANスポーツサーティフィケイト 
必修 



項目 内容 獲得Ｐ

スポーツ安全講習会への参加 1

市民救命士講習会受講 2

KONANスポーツクラブ(サッカー、陸上、柔道、バ

ドミントン、器械運動・体操競技)補助
2

KONANスポーツクラブ(サッカー、陸上、柔道、バ

ドミントン、器械運動・体操競技)運営
3

その他これらに準ずる項目

課外活動幹部（主将、主務等） 3

体育会本部委員 1

体育会本部役員 3

学連幹事 最高３

その他これらに準ずる項目

県大会で入賞 1

関西大会に出場 2

関西大会で入賞 最高３

全国大会に出場 最高３ 獲得Ｐについては別途審査

全国大会以上で入賞 最高３ 獲得Ｐについては別途審査

国際大会に出場 最高５ 獲得Ｐについては別途審査

その他これらに準ずる項目

保健体育授業におけるLA 1

応援ツアー参加 1

スポーツ元気プロジェクトへの参加 1

環境推進（バドミントン・ヨガ・卓球等への参加）　　　　 1

国際交流活動等 1

その他これらに準ずる項目

スポーツボランティア（団体参加） 1

スポーツボランティア（個人参加） 1

その他これらに準ずる項目

朗

ら

か

に

Ｇ スポーツ交流イベント参加

（体育会学生・一般学生）

１回につき１P獲得（別途審査）

１期につき３P獲得

別途審査

獲得Ｐについては別途審査

別途審査

Ｆ 顕著な競技力

（体育会学生等）

入賞しなかった場合

備考

選

　

　

択

正

志

く

Ｄ スポーツ・マネジメント

（体育会学生・一般学生）

１回につき１P獲得

１期につき１P獲得

１回につき１P獲得

１回につき１P獲得

10回につき１P獲得

別途審査

Ｈ 地域社会への貢献

（体育会学生・一般学生）

２回につき１P獲得

１回につき１P獲得

別途審査

１期につき２P獲得

強

く

獲得Ｐについては別途審査

別途審査

Ｅ リーダーシップ

（体育会学生等）

１期につき３P獲得

１期につき１P獲得

１期につき３P獲得

選択 



具体例 体育会運動部A君の場合 

必修：B（体育会での活動３年以上） 
      ＋C（３つのスポーツ健康科学科目単位習得 
                ＋スポ健主催研究会出席） 
選択：D（市民救命士講習会２P）＋E（主将３P） 
      ＋F（関西大会入賞３P） 
      ＋G（環境推進１P＋応援P１P） 
 
           
 
        2015年度まで遡り換算します 

スポーツサーティフィケイト・ゴールド受賞 

       具体例 体育会運動部A君の場合 


