
金曜 Re アワー

毎週金曜開催
4限

（14:40～16:10）
学生相談室
（18号館）
各回定員8名

七夕の笹を飾っています。
短冊に願いを書きに来て

下さい！
皆さんの願いがかないま

すように・・・♡

○ランチアワー○
毎週月・水曜日 12:10～12：50
サロン室でカウンセラーと一緒に
お昼ごはんを食べませんか？
お茶のサービスあり（昼食は持参して下さい）。
前期は7月30日（月）まで、後期は9月26日（水）から。

申し込みは学生相談室まで
TEL:078-411-4647 
https：//ssl.konan-u.ac.jp/gentry/counseling 又は My KONAN にて

学生相談室では、テーマ別の様々なグループ活動
やセミナーを実施しています。

気軽にご参加ください！

＜6・7月のご案内～テーマⅣ アートセミナー～＞

6月29日（金）切り紙アート
一枚の紙を折って、切りこみを入れて、広げると…想像もしなかった美しい
シルエットが現れます。これが切り紙、日本に昔からあるクラフトワークです。
今回は、切り紙でこの夏使える『Myうちわ』を作ってみませんか？

7月6日（金）絵手紙を描こう
描いて楽しく、もらって嬉しい絵手紙。
季節の花や野菜、身の回りの小物などを題材にしてみましょう。
暑中お見舞いの葉書に描いてもよいですね。

7月13日（金）書道体験
久しく毛筆をにぎっていない人も多いはず。
畳の上で、墨の匂いをかぎながら、
書きたい文字を書いてみましょう。
背筋がピンと伸びる感覚を
ぜひ味わってみて下さい！

7月20日（金）自家製野菜でパスタ
５月に植えた夏野菜を収穫して、パスタの具にします。
前期試験前の最後のReアワー…
栄養いっぱいのパスタを味わい、英気を養いましょう！

＊前期のReアワーは、
今月でいったん終了します。
後期は9月21日から開始予定です。


