
金曜 Re アワー

＜10-11月のご案内～テーマⅥ 実りの秋～＞

10月26日（金）さつまいも掘り
収穫の秋がやって来ました！

学生相談室の園芸療法スペースには、
春に植えたサツマイモがすくすく育っています。
皆で収穫から試食までを体験してみましょう。
*天候によりプログラム内容を変更する場合があります。ご了承ください。

11月9日（金）おイモでクッキング
秋はサツマイモのおいしい季節！
おイモを使ったスウィーツを手軽に作ってみましょう。
材料は、この秋学生相談室で収穫した無農薬野菜です。

11月16日（金）抹茶アワー
学生相談室奥の和室でお抹茶を頂きましょう。
お茶を点てたい人は体験もできます。

11月30日（金）芋煮を作ろう
学生相談室の園芸スペースでとれたサトイモを使って、芋煮を作ります。
味噌味の仙台風芋煮と醤油味の山形風芋煮の二種類を作り、
食べ比べをしてみましょう。

*11/2（金）は後期グル―プワーク「たこ焼きパーティー」開催予定
日時：2018年11月2日（金）12：30-14：30 場所：18号館学生相談室

*12-1月のテーマは「クリスマス＆ハッピーニューイヤー」です。

毎週金曜開催
4限

（14:40～16:10）
学生相談室
（18号館）
各回定員8名

○ランチアワー○
毎週月・水曜日 12:10～12：50
サロン室でカウンセラーと一緒に
お昼ごはんを食べませんか？
お茶のサービスあり（昼食は持参して下さい）。

申し込みは学生相談室まで
TEL:078-411-4647 
https：//ssl.konan-u.ac.jp/gentry/counseling

学生相談室では、テーマ別の様々なグループ活動や
セミナーを実施しています。
気軽にご参加ください！


