
甲南大学の学生・教職員

誰でも参加OK！
参加無料

KONANスポーツ元気プロジェクト

春休み
随時募集

＜気軽に参加してください＞
専⾨のトレーナーがプログラム＆指導します
トレーニングをはじめるキッカケを逃した⽅
やり⽅がわからなくて不安な⽅
はじめませんか！ プチパしよう！

受付、詳細は

岡本トレーニングルーム
（5号館東側）へ



スポーツ・健康科学教育健康センターでは、
全学生・全教職員が気持ちよく体を動かせる環境づくりに取り組んでいます。
問い合わせ・申し込み先：甲南大学iCommonsトレーニングルーム （iCommons 2F）

甲南大学生・教職員 誰でも測定できます！
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スポーツ・健康科学教育研究センター 
SMILEプロジェクト 
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KONAN スポーツ元気プロジェクト


