
令和元年度スポーツ健康教育研究会 
 

 

日 時：2020 年 3 月 31 日   

場 所：甲南大学 共通教育センター共同研究室 

 

 

所長挨拶・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・鵤木 千加子 

 

 

令和元年度授業評価報告・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・水澤 克子 

 

 

テーマ：「令和元年度 基礎共通科目新設科目」について 

                                司会 吉本 忠弘 

 

新設科目設置に伴う今後の可能性・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・吉本 忠弘 

 

スポーツと身体知・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・吉本 忠弘 

                                   

健康と生命科学・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・曽我部 晋哉 

 

スポーツと経済・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・伊東 浩司  

                                   

閉会挨拶・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・山崎 俊輔 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

講義概要と研究発表テーマ 

 
スポーツと身体知   担当：吉本 忠弘 准教授 

【講義概要】 

 コツ、カンといった動感身体知を人間がどのようにして身につけていくのか

を中心に据えている。AIの進歩が著しい今日において、人間が本来持ち合わせ

ている能力に改めて注目することで、学生が新しい物事にチャレンジすること

に価値を見出すことを期待している。 

 

【研究会当日のテーマ】 

 コツとカンの存在を確認する。発表とワーク 

 

 

健康と生命科学    担当：曽我部 晋哉 教授 

【講義概要】 

身体のメカニズムを追求するための知識を提供する。そして、実際に自分自

身の身体で試してみることによって、その特徴を知り、生活の中で実践するこ

とを目的としている。 

 

【研究会当日のテーマ】 

脳とヒトの認知機能について 

 

 

スポーツと経済    担当：伊東 浩司 教授 

【講義概要】 

新設開講科目として、受講者人数が決まる前と後の授業構成の変化と取り組

み、今後の課題を紹介したいと考えています。 

 

【研究会当日のテーマ】 

スポーツと経済 初年度の取り組みについて 

 

 


