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スタート！
地点天上川公園

高座の滝

Ro
ute

1

岡本八幡
神社

Ro
ute

2

清流の道
公園

Ro
ute

4

渦森展望台
公園

甲南小学校・
甲南幼稚園

甲南医療
センター

自然に包まれ深呼吸。
岡本発、ロング散歩のすすめ

初心者でも大丈夫！紅葉シーズンも狙い目！

兵庫県芦屋市奥山 周辺

芦屋川沿いから高座の滝Ro
ute

3

往復約2時間強

本山駅北（山手幹線） 高座の滝道開森橋西詰

約10mの高さから、六甲の岩肌に勢いよく流れ落ちる滝

の光景はすがすがしく癒されます。かつては修験者の道

場だったようです。六甲山最高峰への登山口となっている

ため本格的なハイカーも多い場所です。高座の滝までの

道のりは所々に標識が出ているので安心です。

兵庫県神戸市東灘区西岡本6-11 周辺

山手幹線を西に向かい、水道橋から住吉川に沿って歩きます。住吉

川沿いは遊歩道が整備されており、のんびりリバーウォークが楽し

めます。きれいなせせらぎで、特に夏の暑い時期はお子さまと一緒

に水遊びも楽しめ、休日は親子連れも多く訪れています。

秋の気配を感じにお出かけを楽しみましょう。

兵庫県神戸市東灘区岡本6-10-1

天上川公園から岡本八幡神社Ro
ute

1

往復約40分

本山駅北（山手幹線） 天上川公園岡本橋

山手幹線の岡本橋から天上川に沿って坂を上がっていき

ます。途中、運が良ければかわいい「うりぼう」の姿が見

られるかも。天上川公園を過ぎると、すぐに神社に通じる

石段が見えてきます。段上は住宅街からは隔絶された静

寂で落ち着く空間です。

兵庫県神戸市東灘区渦森台4-26 周辺

標高約340m、渦森展望台公園Ro
ute

4

往復約2.5時間

本山駅北（山手幹線） 渦森台白鶴美術館前

標高約340mに位置する公園へのアプローチは延 と々坂道

が続きますので、焦らず気長に歩いてください。渦森台の住

宅街を抜けると、まず渦森台公園が現れ、さらに階段を上

がると渦森展望台公園に到着します。自然豊かなロケー

ションとともに、壮大に広がる眺望もお楽しみいただけます。

住吉川沿いから清流の道公園Ro
ute

2

往復約1時間

本山駅北（山手幹線） 新落合橋水道橋

高座の滝

岡本八幡神社

渦森展望台公園

清流の道公園まではリバーウォークが楽しめます。

渦森展望台公園からの展望。

長引く自粛生活･･･、こんなときは、密を避け気分

転換に屋外で楽しまれてはいかがでしょう。本格

的なハイキングはハードルが高くて･･･とお思いの

みなさんに、ロング散歩をオススメします。岡本を

訪れた際に、1～2時間程度の余裕があれば楽し

める、ちょっと長めで高低差も感じながら、自然を

楽しめる散歩コースを紹介します。

私たちが紹介します

ナビゲーター/
もっとさん と なんぼーくん
「岡本」のまちをもっともっと知りたい!
好奇心旺盛な女の子と、ご存知甲南
の公式キャラクター。

第9回 ♪

＊略図をもとにルートを紹介しています。お
出かけの際は、地図アプリなどで詳細ルー
トをご確認ください。
＊感染対策を各自で十分に行ってください。
＊一部歩道がない場所もありますので車両
に注意し、歩行してください。
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