
ゆで卵を生卵に戻す!?

生
卵
を
お
鍋
に
か
け
て
待
つ
こ
と
し
ば
し
。10
分
ほ
ど
す
る
と
、お
い
し
い
ゆ
で
卵
が

で
き
あ
が
り
ま
す
。で
は
、カ
ラ
を
む
い
て
取
り
出
し
た
ゆ
で
卵
を
、も
う
一
度
生
卵
に

戻
せ
る
と
し
た
ら
…
？ 

誰
も
が「
そ
ん
な
バ
カ
な
！
」と
思
う
は
ず
。け
れ
ど
も「
そ
ん

な
不
思
議
な
こ
と
を
や
っ
て
の
け
る（
か
も
し
れ
な
い
）分
子
が
、生
物
の
体
の
中
に
は

存
在
す
る
の
で
す
」と
、構
造
生
物
化
学
の
研
究
者
、理
工
学
部
生
物
学
科
の
渡
辺
洋
平

教
授
は
サ
イ
エ
ン
ス
の
可
能
性
を
語
り
ま
す
。

　

い
く
つ
も
の
ア
ミ
ノ
酸
か
ら
な
る
た
ん
ぱ
く
質
で
す
が
、

ア
ミ
ノ
酸
が
た
だ
つ
な
が
っ
た
ヒ
モ
の
よ
う
な
状
態
で
は
、

た
ん
ぱ
く
質
と
し
て
の
役
割
は
果
た
せ
ま
せ
ん
。機
能
を
発

揮
す
る
た
め
に
は
、ア
ミ
ノ
酸
の
ヒ
モ
が
立
体
的
に
折
り
た

た
ま
れ
て（
フ
ォ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
と
呼
ば
れ
ま
す
）、特
定
の

立
体
構
造
と
な
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

つ
ま
り
あ
る
た
ん
ぱ
く
質
が
固
有
の
機
能
を
発
揮
す
る

た
め
に
は
、次
の
プ
ロ
セ
ス
を
経
る
必
要
が
あ
る
の
で
す
。

ま
ず
遺
伝
子
情
報
に
よ
り
数
1
0
0
個
の
ア
ミ
ノ
酸
が
、決

め
ら
れ
た
通
り
間
違
い
な
く
つ
な
が
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。さ
ら
に
、つ
な
が
っ
た
ア
ミ
ノ
酸
の
ヒ
モ
が
、フ
ォ
ー

ル
デ
ィ
ン
グ
し
て
特
定
の
立
体
構
造
を
つ
く
り
上
げ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
。

　

立
体
構
造
を
つ
く
り
上
げ
る
仕
組
み
に
は
、ア
ミ
ノ
酸
ご

と
に
異
な
る
性
質
が
巧
妙
に
利
用
さ
れ
ま
す
。た
と
え
ば
プ

ラ
ス
の
電
荷
を
も
つ
ア
ミ
ノ
酸
は
、マ
イ
ナ
ス
電
荷
を
も
つ

ア
ミ
ノ
酸
と
互
い
に
引
き
合
い
、逆
に
同
じ
電
荷
を
も
つ
ア

ミ
ノ
酸
同
士
は
反
発
し
ま
す
。あ
る
い
は
ア
ミ
ノ
酸
ご
と
に

異
な
る
疎
水
性
や
親
水
性
な
ど
の
違
い
も
活
用
さ
れ
ま
す
。

　

そ
の
上
で
分
子
シ
ャ
ペ
ロ
ン
と
呼
ば
れ
る
特
別
な
た
ん

ぱ
く
質
が
、フ
ォ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
を
手
助
け
し
ま
す
。た
ん

ぱ
く
質
が
フ
ォ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
す
る
過
程
で
、ほ
か
の
た
ん

ぱ
く
質
と
勝
手
に
ひ
っ
つ
い
た
り（
＝
凝
集
）す
る
と
、設
計

図
通
り
の
正
し
い
立
体
構
造
に
仕
上
が
り
ま
せ
ん
。分
子

シ
ャ
ペ
ロ
ン
は
、凝
集
し
そ
う
な
た
ん
ぱ
く
質
を
抑
え
込
ん

で
、正
し
く
フ
ォ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
す
る
た
め
の
時
間
稼
ぎ
を

し
て
く
れ
た
り
す
る
の
で
す
。

　

分
子
シ
ャ
ペ
ロ
ン
に
は
い
く
つ
か
種
類
が
あ
る
の
で
す

が
、そ
の
中
に
は
、い
っ
た
ん
凝
集
し
て
し
ま
っ
た
た
ん
ぱ
く

質
を
、元
の
状
態
に
解
き
ほ
ぐ
す
働
き
を
も
つ
も
の
が
あ
り

ま
す
。そ
れ
が
、私
た
ち
の
研
究
グ
ル
ー
プ
が
バ
ク
テ
リ
ア
の

中
か
ら
見
つ
け
た「C

lpB

」で
す
。こ
のC

lpB

と
似
た
よ
う
な

た
ん
ぱ
く
質
は
、酵
母
か
ら
も
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。私
た
ち

は
、こ
のC

lpB

が
ど
う
や
っ
て
凝
集
を
ほ
ぐ
す
の
か
、そ
の

分
子
レ
ベ
ル
の
仕
組
み
を
長
年
研
究
し
て
い
ま
す
。

　

ゆ
で
卵
と
は
、加
熱
に
よ
り
た
ん
ぱ
く
質
が
凝
集
し
て
し

ま
っ
た
状
態
で
す
。凝
集
に
よ
り
た
ん
ぱ
く
質
は
本
来
の
構

造
を
失
っ
て
い
ま
す
。そ
の
結
果
、本
来
な
ら
外
部
か
ら
侵
入

し
て
く
る
バ
ク
テ
リ
ア
か
ら
身
を
守
る
酵
素
で
あ
る
リ
ゾ

チ
ー
ム
が
、そ
の
機
能
を
発
揮
で
き
な
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

　

で
は
、凝
集
し
た
た
ん
ぱ
く
質
を
元
に
戻
す
分
子
シ
ャ
ペ

ロ
ン
を
使
え
ば
、ゆ
で
卵
を
元
の
生
卵
に
戻
せ
る
の
で
し
ょ

う
か
。理
論
上
は
可
能
な
は
ず
で
す
。

　

と
い
う
の
も
、普
段
の
研
究
で
は
、非
常
に
少
な
い
量
の

凝
集
し
た
た
ん
ぱ
く
質
に
分
子
シ
ャ
ペ
ロ
ン
を
作
用
さ
せ

て
、そ
の
効
果
を
調
べ
て
い
る
た
め
、ゆ
で
卵
の
よ
う
な
巨

大
な
凝
集
を
戻
し
た
こ
と
は
な
い
の
で
す
。で
も
、研
究
の

説
明
を
す
る
と
き
の
例
え
話
と
し
て「
ゆ
で
卵
を
戻
し
て
い

ま
す
」と
い
う
と
み
な
さ
ん
非
常
に
興
味
を
も
っ
て
く
だ
さ

る
の
で
、い
つ
か
は
戻
さ
な
け
れ
ば
と
も
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、「
ぜ
ひ
自
分
の
手
で
ゆ
で
卵
を
戻
し
た
い
」と
い

う
学
生
が
研
究
室
に
や
っ
て
き
た
の
を
機
に
、ゆ
で
卵
を
戻

す
実
験
に
挑
戦
し
ま
し
た
。大
量
の
分
子
シ
ャ
ペ
ロ
ン
を
調

製
し
、分
子
シ
ャ
ペ
ロ
ン
の
働
き
に
必
要
な
、エ
ネ
ル
ギ
ー

物
質
で
あ
る
A
T
P
※
を
継
続
的
に
供
給
で
き
る
仕
組
み

も
つ
く
り
ま
し
た
。残
念
な
が
ら
今
の
と
こ
ろ
は
、ゆ
で
卵

の
生
卵
復
活
に
は
成
功
し
て
い
ま
せ
ん
が
、今
後
も
チ
ャ
レ

ン
ジ
を
続
け
る
つ
も
り
で
す
。

　

た
ん
ぱ
く
質
の
凝
集
を
自
在
に
解
き
ほ
ぐ
せ
る
よ
う
に

な
れ
ば
、そ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
病
気
治
療
に
生
か
せ
る
可
能

性
が
出
て
き
ま
す
。考
え
ら
れ
る
一
例
が
、脳
内
で
ア
ミ
ロ

イ
ド
β
た
ん
ぱ
く
質
が
固
ま
る
た
め
に
引
き
起
こ
さ
れ
る

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
で
す
。ア
ミ
ロ
イ
ド
β
の
凝
集
を
ほ
ぐ

せ
る
分
子
シ
ャ
ペ
ロ
ン
を
設
計
で
き
れ
ば
、治
療
の
一
助
と

な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、脳
内
の
病
変
し
て
い
る
箇
所
に
正
確
に
分

子
シ
ャ
ペ
ロ
ン
を
送
り
届
け
る
技
術
、エ
ネ
ル
ギ
ー
源
の

A
T
P
を
供
給
す
る
技
術
な
ど
、治
療
に
は
さ
ま
ざ
ま
な

関
連
技
術
を
結
集
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。と
は
い
え
、

狙
っ
た
た
ん
ぱ
く
質
の
凝
集
を
解
き
ほ
ぐ
す
技
術
を
確
立

で
き
れ
ば
、た
ん
ぱ
く
質
が
か
か
わ
る
ほ
か
の
病
気
の
治

療
に
も
応
用
で
き
る
で
し
ょ
う
。

　

私
た
ち
の
研
究
は
、決
し
て
病
気
治
療
を
主
目
的
と
し
て

い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。け
れ
ど
も
、生
命
の
謎
の
解

明
は
、人
類
に
大
き
な
福
音
を
も
た
ら
す
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。こ
れ
が
研
究
に
取
り
組
む
と
き
の
私
の
、強
い
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

た
ん
ぱ
く
質
と
い
わ
れ
て
、ま
ず
思
い
浮
か
べ
る
の
は

肉
や
卵
な
ど
の
食
べ
物
で
し
ょ
う
。確
か
に
た
ん
ぱ
く
質

は
、食
べ
物
に
含
ま
れ
る
栄
養
素
の
中
で
も
、と
て
も
重

要
な
成
分
で
す
。あ
る
い
は
テ
レ
ビ
や
新
聞
な
ど
で
よ
く

見
か
け
る
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ス
パ
イ
ク
た
ん
ぱ

く
質
を
思
い
出
す
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

で
は
、た
ん
ぱ
く
質
の
科
学
的
な
定
義
と
は
何
で
し
ょ

う
か
。た
ん
ぱ
く
質
と
は「
ア
ミ
ノ
酸
が
ペ
プ
チ
ド
結
合
に

よ
り
つ
な
が
っ
た
も
の
」で
す
。た
ん
ぱ
く
質
の
材
料
と
し

て
使
わ
れ
る
ア
ミ
ノ
酸
は
20
種
類
あ
り
ま
す
。こ
れ
ら
の

ア
ミ
ノ
酸
が
数
1
0
0
個
、決
め
ら
れ
た
順
番
に
つ
な
が

り
、立
体
的
な
構
造
を
と
っ
た
も
の
が
た
ん
ぱ
く
質
で
す
。

　

人
の
体
の
中
に
は
、約
10
万
種
類
も
の
た
ん
ぱ
く
質
が

あ
り
ま
す
。そ
れ
ら
が
必
要
な
場
所
で
決
め
ら
れ
た
機
能

を
き
ち
ん
と
果
た
し
て
く
れ
る
か
ら
、私
た
ち
は
健
や
か

に
生
き
て
い
け
る
の
で
す
。人
体
を
構
成
す
る
約
37
兆
個

の
細
胞
の
中
は
7
割
が
水
分
で
、残
り
の
3
割
は
生
物
に

特
有
の
さ
ま
ざ
ま
な
分
子
で
す
。3
割
の
分
子
の
う
ち
半

分
を
た
ん
ぱ
く
質
が
占
め
て
い
ま
す
。

　

た
と
え
ば
酵
素
や
コ
ラ
ー
ゲ
ン
、筋
肉
を
動
か
す
ア
ク
チ

ン
・
ミ
オ
シ
ン
、あ
る
い
は
細
胞
膜
に
埋
め
込
ま
れ
た
膜
た

ん
ぱ
く
質
な
ど
、遺
伝
子
情
報
に
基
づ
い
て
つ
く
ら
れ
た
無

数
の
た
ん
ぱ
く
質
が
生
命
活
動
を
担
っ
て
い
る
の
で
す
。

た
ん
ぱ
く
質
っ
て
、

一
体
何
で
す
か
？

超
精
密
な
立
体
構
造
が

た
ん
ぱ
く
質
の
決
め
手

認
知
症
を
救
う

希
望
の
光
に
な
る
可
能
性
も

ゆ
で
卵（
＝
凝
集
し
た
た
ん
ぱ
く
質
）を

元
に
戻
せ
る
か
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～時間を逆戻りさせるたんぱく質の魔法とは？～

※
A
T
P
…
ア
デ
ノ
シ
ン
三
リ
ン
酸

筋
肉
の
収
縮
な
ど
生
命
活
動
で
利
用
さ
れ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
貯
蔵
・
利
用
に

か
か
わ
る
物
質
で
、「
生
体
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
通
貨
」と
呼
ば
れ
る
。

卵をゆでると固まります。それは、卵の中のたんぱく質の立体構造
が崩れて（変性）絡まり（凝集）、固い凝集体になるからです。体の
中でも、さまざまな原因で変性・凝集が起こりますが、過剰な凝集
体は、細胞を傷つけ、病気の原因にもなります。分子シャペロン
は、凝集を防ぐ（あるいは戻す）たんぱく質です。
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