
後期の金曜Reアワー、トークタイムは終了しました。

来期は2023年4月から開始予定です。

詳細は、ホームページやLINEでお知らせします。
みなさまのご参加をお待ちしております♪

サロン室へ行ってみよう！

◇学生相談室のご案内◇
学生相談室では、どんな小さな事でも専門のカウンセラーと話し合
うことが出来ます。相談したい場合は、直接来室するか、電話で予
約をして下さい。来室できない場合は、電話・手紙・ビデオ通話に
よる相談も受け付けているほか、家族や友人が代わりに来室するこ
ともできます。

サロン室は開室時間中に自
由に休憩できます。

ちょっと疲れたとき、静かに
休憩したいとき、友達とゆっ
くり話したいとき、自由に利
用してください。湯茶のセル
フサービス、図書の閲覧・貸
出し、CD・DVD の視聴などが
できます。

学生相談室だより No.101 2023 年1月25日 発行：甲南大学学生相談室

●18 号館１F エントランスより
入って左へ。西側に専用通路
もあります。

岡本キャンパス学生相談室
TEL: 078(411)4647
開室時間
月～金10:00 ～17:00
土 10:00 ～12:00

学生相談室ＨＰ http://www.konan-u.ac.jp/life/student_counseling/ 
コロナ特設サイト https//konan-gakuso.wixsite.com/tokusetsu

●西宮キャンパス
(CUBE) 学生相談室
TEL:0798(63)5743

●ポートアイランドキャンパス

(FIRST) 学生相談室

TEL:078(303)1131

開室時間 火 １０：００～１２：００
金 １２：２０～１６：２０
（随時変更あり）

開室時間 水 １０：００～１４：００ （随時変更あり）

リレーエッセイ 「不老不死と変化する社会」

カウンセラー 青柳 寛之

学生相談室だより No.101

LINE公式アカウントはじめました。

◀◀◀「友だち」登録はこちらから！

ID(@788gwywq)

憩いの広場
（芝生）

金曜 Re アワー・トークタイム

学生相談室
Tel:078-411-4647

tel:0798(63)5743
tel:078(303)1131
Tel:078-411-4647


不老不死と変化する社会

学生相談室カウンセラー 青柳寛之

もうずいぶん前になりますが、小さな新聞記事がありました。さまざま
な環境からなる架空の地域をコンピュータでシミュレートして、そのなか
に仮想の生き物のプログラムを走らせます。その際、寿命があるものと
ないものを設定するのです。寿命がないとは、つまり不死の生き物とい
うことです。何世代か経つと、寿命がある生き物は架空の地域の隅々
まで広がるのに対して、不死の生き物は一定の環境の範囲から生息
範囲が広がらないのです。それが視覚的にわかるようになっていて、そ
の差は歴然でした。

私は当時これに強い衝撃を受けました。不老不死は種としてはダメな
んだ、ということです。世代交代のスピードが速ければ速いほど、種とし
ては適応力が大きいのです。新型コロナウイルス感染症の流行により、
今まさに、私たちはこのことを痛感しています。次々と変異株ができて、
瞬く間に拡大していきます。現代の科学技術は相当よく対応していると
思いますが、改めて自然の猛威を感じさせるに十分でしょう。

少し視点を変えて、今度は種ではなく個の側から見てみましょう。不
老不死の人が目まぐるしく変化する現代社会に適応するとなったらどう
でしょう。これはかなり大変なことです。たとえば生まれた時からデジタ
ル機器に囲まれて育った人と、電気さえ十分に行き渡っていなかった
頃の記憶がある人とでは、おおもとの感性や価値観、世の中の見え方
が全然違うはずです。身体にしっかり身についている所作や習慣等も
あります。これら過去の感性を“ひきずっている”か、（ほぼ）ゼロからス
タートするかで、適応のしやすさがずいぶん違うでしょう。後者は身軽な
感じがします。ずっと生きているのであれば、過去の蓄積と今現在への
対応が衝突することが増えそうです。最初のエピソードに倣うと、“変化
の少ない場所”を求めてそこで落ち着くのかもしれません。不老不死の
人はどんなことを感じて生きていくのでしょう。現代を生きる私たちの悩
みと重なる部分もありそうです。皆さんも時間があるときに考えてみて
はいかがでしょうか。

日 月 火 水 木 金 土
2月19日 20 21 22 23 24 25

天皇誕生日

26 27 28 3月1日 2 3 4

午後閉室
（研修会）

午後閉室
（講演会）

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

春分の日 卒業式

26 27 28 29 30 31 4月1日

2023年度
入学式

2 3 4 5 6 7 8

2023年度
授業開始

トークタイム
開始

Reアワー
開始

開室時間は通常通り（月〜金10：00〜17：00　土10：00〜12：00）です。

は閉室日です。

★トークタイムの開催時間は12:30〜13:00です。

★Reアワーの開催時間は14:40〜16:10です。

学生相談室　☎078-411-4647

学生相談室春期閉室のご案内（2022年度〜2023年度）


