
こうなんSMILEプロジェクト

いま アメリカで大人気！

ピックルボール

バドミントンのコートの広さ、テニスのネットの高さ、卓球の約2倍
のサイズのラケットで、穴が空いたカラフルなボールを使ってプ
レーします。 ラケットでボールを打つたびに「カーン」と気持ちの
よい音がコートに響き渡ります。
スポーツサーティフィケイトの「こうなんSMILEプロジェクト」の
参加ポイントにもなります。

日時：2023年7月4日（火）12：20～14：30
10分間だけ参加も可能です。

場所：講堂兼体育館
持ち物：
①屋内用シューズ
②着替え（講堂兼体育館に更衣室有）
③飲み物
定員：30名（先着順）
申込方法：右のQRコードより

お申込みください。

問い合わせ先：全学教育推進機構事務室/スポーツ・健康科学教育研究センター
平日9：00～17：00（3号館1階教務系オフィス）

にチャレンジしてみよう！

動きやすく、
汗をかいても
大丈夫な服装で
参加してね！
待ってるよ！

バドミントン ×テニス × 卓球


