
金曜 Re アワー

＜9-10月のご案内 ＞

毎週金曜開催
4限

（14:40～16:10）
学生相談室
（18号館）

各回定員10名

2023年度

学生相談室では、さまざまなグループ活動やセミナーを
実施しています。事前予約制です。

その他こんなグループもやっています

憩いの広場

（芝生）

正門

岡本キャンパス18号館

申し込みは、電話または上のQRコードから学生相談室まで
Tel:078-411-4647（平日10時～17時、土曜10時～12時）

以下もご覧ください。
学生相談室サイト https://ssl.konan-u.ac.jp/gentry/counseling
特設サイト https://konan-gakuso.wixsite.com/tokusetsu
X（旧ツイッター） https://twitter.com/konan_gakuso
LINE 右のQRコードから登録、

もしくは「友だち追加」からID（＠788ｇｗｙｗｑ）を検索 ▶▶
instagram https://www.instagram.com/konan_gakuso

お昼のご飯を食べに来ませんか？
食後にコーヒーや紅茶が飲めますよ！

毎週 月・水曜 １２：１０～１２：５０ 各回 定員５名
※予約優先です。当日空きがあれば予約なしでも参加できます。
申込みは電話または右のQRコードから。
連絡事項に「ランチアワー」と入力してください。

後期は9/25～開始します。

図

9月29日（金） アロマスプレー作り
さまざまな香りがするアロマオイルを調合して、オリジナルのアロマスプレーを作ります。
自分だけの癒しの香りを作ってみましょう。

10月6日（金） 苔リウム
身近にたくさん生息している苔。普段はあまり意識を向けないかもしれませんが、
今回はその苔を使って、ガラス容器の中に小さな世界を作ってみましょう。

10月13日（金） ダーツに挑戦！
ダーツを知らない人はいないと思いますが、実際のルールに則ってやったことのある人は
少ないでしょう。もともとは兵士が余興でワイン樽に矢を放ったのが始まりのようです。
ダーツも生涯スポーツの一つです。運動不足の皆さん、一緒にやってみませんか？
※本イベントは、こうなんSMILEプロジェクトのプログラムの一環として実施され、
参加者は申請によりKONANスポーツサーティフィケイト取得のためのポイントに付与されます。

10月20日（金） 万華鏡作り
２枚以上の鏡を組むことで、美しく変化にとんだ映像を生み出す万華鏡。
今回は、3枚の鏡を組み合わせます。ビーズやボタンなどお好みのものを入れ替えながら、
あなただけの万華鏡を作ってみませんか？

10月27日（金） 秋の収穫を楽しもう
学生相談室の畑には、春に植えたサツマイモと落花生がすくすく育っています。
イモ掘りをして、植物や土など自然の感触をじかに味わいましょう。

tel:078-411-4647（平日10時～17

