
こうなんSMILEプロジェクト

やってみよう

モルック

日時：10月23日（月）12：10～13：30

場所：憩いの広場（５号館北の人工芝）

申し込み：右のQRコードから予約

空きがあれば当日参加も可

フィンランドで考案された対戦型スポーツ、モルックをやってみよう！
ルールは簡単、モルック（棒）を投げて、スキットル（ピン）を倒して得点し、

合計得点が先にぴったり50点になった方が勝ち！

１対１でも、チーム戦もできます。
ひとりでも参加OK、モルック仲間を作ろう！

https://www.tokyo-np.co.jp/article/136691

スポーツ健康科学教育研究センター

https://www.tokyo-np.co.jp/article_photo/list?article_id=136691&pid=487480
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⚫ 対戦型ゲーム。チーム戦が基本。
⚫ ぴったり50点を出した方が勝ち。
51点以上になったら、25点に戻る。

⚫ ３回連続でスキットルを倒せなければ
失格（負け）。

モルックを投げて
スキットルを倒す

モルックのルール
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倒れたスキットルは、
モルッカーリから
番号が見えるように
その場に立てる。

チームの合計得点がぴったり50点になるまで、各チーム交互に投げる。
合計得点が51点以上になったら25点に戻る。
チームで連続して３回、スキットルを倒せなかった場合は失格（負け）。
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