
サロン室へ行ってみよう！

◇学生相談室のご案内◇
学生相談室では、どんな小さな事でも専門のカウンセラーと話し合
うことが出来ます。相談したい場合は、直接来室するか、電話で予
約をして下さい。来室できない場合は、電話・手紙・ビデオ通話に
よる相談も受け付けているほか、家族や友人が代わりに来室するこ
ともできます。

サロン室は開室時間中に自
由に休憩できます。

ちょっと疲れたとき、静かに
休憩したいとき、友達とゆっ
くり話したいとき、自由に利
用してください。湯茶のセル
フサービス、図書の閲覧・貸
出し、CD・DVD の視聴などが
できます。

学生相談室だより No.109 2024年1月19日 発行：甲南大学学生相談室

●18 号館１F エントランスより
入って左へ。西側に専用通路
もあります。

岡本キャンパス学生相談室
TEL: 078(411)4647
開室時間
月～金10:00 ～17:00
土 10:00 ～12:00

学生相談室ＨＰ https://www.konan-u.ac.jp/life/student_counseling/ 

特設サイト https//konan-gakuso.wixsite.com/tokusetsu
X（旧ツイッター） https://twitter.com/konan_gakuso
instagram https://www.instagram.com/konan_gakuso

●西宮キャンパス
(CUBE) 学生相談室
TEL:0798(63)5743

●ポートアイランドキャンパス

(FIRST) 学生相談室

TEL:078(303)1131

開室時間 火 １０：００～１４：００
（隔週）１０：００～１２：００

金 １１：００～１５：００
（随時変更あり）

開室時間 水 １０：００～１４：００
木 １３：００～１７：００

憩いの広場
（芝生）

金曜 Re アワー・ランチアワー

後期の金曜Reアワー、ランチアワーは終了しました。

来期は2024年4月から開始予定です。

詳細は、MyKONAN・ホームページ・LINEでお知らせします。

みなさまのご参加をお待ちしております♪

学生相談室
Tel:078-411-4647

学生相談室だより No.109
リレーエッセイ

「終わりの始まり」―君たちはどう生きるか

カウンセラー 友久茂子

LINE公式アカウントはじめました。

◀◀◀「友だち」登録はこちらから！

ID(@788gwywq)

tel:0798(63)5743
tel:078(303)1131
Tel:078-411-4647


「終わりの始まり」―君たちはどう生きるか

学生相談室カウンセラー友久茂子

コロナ禍が明けて初めての新年、短いお休みでしたが、皆さんはどのよう
に過ごされたでしょうか。私は長く務めてきた学生相談室について、いろいろ
思い巡らしていました。
甲南大学学生相談室は1989年に学生部から独立して、かつて外国人教

員の宿舎であった、小さい二階建ての日本家屋で開室しました。その翌年
から私は週4日カウンセラーとして勤務し始め、ほぼ34年間人生の後半のほ
とんどを学生相談室で過ごしたことになります。34年前といえば、殆どの学

生さんはまだ生まれていません。その頃は、パソコンもスマホも一般的では
なく、学生さんの生活ものんびりとしており、社会情勢も地球環境も今よりは
安定しており、核、戦争、飢餓、地球の温暖化といった言葉は、ほとんどの
日本人は遠い国の出来事と感じていたように思います。
地球は46億年前に誕生したといわれていますから、それに比べれば学生
相談室の歴史はほんの一瞬ですが、この34年間は地球の「終わりの始ま

り」を、私に感じさせてくれる年月でした。つまり、今日私たちは地球環境の
悪化による厳しい現実の中で過ごし、34年前には考えられなかった世界の

悲惨な出来事や生命の危機を伝える映像を、日常的に目にしています。こ
れは美しい地球の「終わりの始まり」のように思えてなりません。
人類の絶滅を午前０時になぞらえた「世界終末時計」によると、2023年現
在「終末時計」の残り時間は90秒といわれ、人類は確実に絶滅に近づいて

いるということです。人は誕生と同時に終わりが始まっていますが、その間
を成長と意識しており、「終わりの始まり」を意識することは少ないでしょう。
地球も環境の便利さを進歩と感じていますが実は絶滅に近づいており、残さ
れた時間は90秒だと終末時計は警告しています。
甲南大学の皆さん！人類絶滅の危機を防ぐために、2024年はどんな努力
をしますか？

日 月 火 水 木 金 土

【2月】　18 19 20 21 22 23 24

天皇誕生日

25 26 27 28 29 【3月】　1 2

3 4 5 6 7 8 9

午後閉室
（講演会）

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

春分の日

24 25 26 27 28 29 30

卒業式

31 【4月】　1 2 3 4 5 6

2024年度
入学式

2024年度
授業開始

Reアワー開始

開室時間は通常通り（月〜金10：00〜17：00　土10：00〜12：00）です。

は閉室日です。

★ランチアワーの開催時間は12:10〜12:50です。

★Reアワーの開催時間は14:40〜16:10です。

学生相談室　☎078-411-4647

学生相談室春期閉室のご案内（2月〜3月）


