
お
し
ゃ
れ
も

仲

の
良
さ
も

メ
リ
ハ
リ
も

男
子
１
０
０
㍍
元
日
本
記
録
保
持
者
の

伊
東
浩
司
氏
か
ら
指
導
を
受
け
る
同
部
。

全
国
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
選
手
が
集
ま
っ
て

お
り
、
普
段
か
ら
自
己
記
録
が
近
い
選
手

と
の
勝
負
を
経
験
で
き
る
。
蔵
重
は
「
レ

ー
ス
形
式
で
の
練
習
は
日
に
よ
っ
て
誰
が

１
番
に
な
る
か
分
か
ら
な
い
」
と
練
習
か

ら
本
番
さ
な
が
ら
の
レ
ー
ス
を
味

わ
え
る
点
を
挙
げ
、
岡

根
は
そ
の
上
で
「
分
か

ら
な
い
こ
と
や
不
安
な

こ
と
が
あ
れ
ば
後
輩
に

も
聞
け
る
。
変
な
プ
ラ
イ

ド
を
持
た
ず
に
学
ぶ
姿
勢
を
み
ん
な
が
持

っ
て
い
る
の
は
大
き
い｣

と
付
け
加
え
た


一
方
、
奥
野
は
「
メ
リ
ハ
リ
」
を
挙
げ

「
み
ん
な
意
識
し
て
る
の
か
分
か
ら
な
い

け
ど
、
そ
う
い
う
（
真
剣
な
）
雰
囲
気
に

な
る
」
と
言
う
。
い
つ
も
練
習
前
に
は
お

し
ゃ
べ
り
を
し
た
り
、
音
楽
に
合
わ
せ
て

体
を
揺
ら
し
た
り
と
和
や
か
な
空
気
が
流

れ
る
が
、
あ
る
瞬
間
空
気
が
一
変
し
、
全

員
黙
々
と
練
習
す
る
。
中
で
も
「
（
青

山
）
華
依
さ
ん
は
す
ご

く
う
ま
い
」
と
先
輩
を

仰
ぎ
見
た
。

約
３
時
間
練
習
し
た

後
も
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
か

ら
は
笑
い
声
が
あ
ふ
れ
て
い
た
。
岡
根
は

「
大
会
で
も
日
本
一
を
と
ら
せ
て
も
ら
っ

た
け
ど
、
お
し
ゃ
れ
も
、
仲
の
良
さ
も
、

メ
リ
ハ
リ
も
日
本
一
だ
と
思
っ
て
ま
す
」

と
に
っ
こ
り
。
ス
ト
イ
ッ
ク
な
部
分
と
、

学
生
ら
し
く
競
技
を
楽
し
む
部
分
を
同
居

さ
せ
る
甲
南
大
女
子
陸
上
競
技
部
は
、
個

性
全
開
で
日
本
の
頂
点
を
目
指
す
。

【
竹
本
穂
乃
加
】

成
長

挑
戦

収
穫

２
月
下
旬
、
甲
南
大
六
甲
ア
イ
ラ
ン
ド

体
育
施
設
（
神
戸
市
東
灘
区
）
。
冷
た
い

雨
が
降
る
中
、
昨
秋
の
日
本
イ
ン
カ
レ
を

に
ぎ
わ
せ
た
甲
南
大
女
子
陸
上
競
技
部
員

は
笑
顔
で
練
習
に
励
ん
で
い
た
。
同
選
手

権
女
子
４
０
０
㍍
リ
レ
ー
で
初
優
勝
を
飾

れ
ば
、
女
子
１
０
０
㍍
で
も
優
勝
の
蔵
重

に
岡
根
と
奥
野
が
続
き
表
彰
台
を
独
占


昨
夏
の
ア
ジ
ア
選
手
権
で
も
４
０
０
㍍

リ
レ
ー
銀
メ
ダ
ル
に
貢
献
し
た
蔵
重
は

「
競
技
レ
ベ
ル
の
高
い
選
手
の
中
で
練
習

で
き
た
こ
と
で
新
し
い
レ
ー
ス
展
開
を
身

に
つ
け
ら
れ
た
。
１
つ
上
の
国
際
大
会
へ

の
出
場
が
で
き
た
と
こ
ろ
を
見
る
と
か
な

り
成
長
で
き
た
１
年
だ
っ
た
」
。

昨
年
の
日
本
学
生
個
人
選
手
権
女
子
１

０
０
㍍
で
も
３
位
の
岡
根
は
「
今
ま
で
全

国
の
決
勝
の
舞
台
で
あ
ま
り
戦
う
こ
と
が

で
き
て
な
か
っ
た
け
ど
、
昨
シ
ー
ズ
ン
は

決
勝
で
戦
え
る
こ
と
が
多
く
て
新
し
い
こ

と
に
た
く
さ
ん
挑
戦
で
き
た
」
。

昨
季
自
己
ベ
ス
ト
を
４
回
更
新
し
て
１

０
０
㍍

秒

の
記
録
を
持
つ
奥
野
は

「
大
き
な
大
会
に
出
て
、
憧
れ
て
い
た
選

手
と
も
一
緒
に
走
れ
て
、
収
穫
が
た
く
さ

ん
あ
っ
た
」
と
、
お
の
お
の

年
シ
ー
ズ

ン
を
振
り
返
っ
た
。

強
み
は
練
習
環
境

ス
プ
リ
ン
ト
界
を
け
ん
引
す
る
１
＆
２

年
生
ト
リ
オ
。
し
っ
か
り
者
の
岡
根
、
ム

ー
ド
メ
ー
カ
ー
の
奥
野
、
頭
脳
明
晰
（
め

い
せ
き
）
の
蔵
重
と
個
性
の
光
る
３
人
が

甲
南
大
の
強
み
に
挙
げ
た
の
は
練
習
環
境

だ
っ
た
。

リ
レ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
コ
ー

チ
だ
っ
た
吉
田
真
希
子
監
督
を

求
め
、
自
ら
「
東
邦
銀
行
で
練

習
し
た
い
」
と
志
願
。
現
在
の

拠
点
と
も
故
郷
と
も
離
れ
た
東

北
へ
移
る
が
「
あ
ん
ま
り
地
域

と
か
は
考
え
な
い
タ
イ
プ
。
誰

と
し
た
い
か
、
ど
の
環
境
で
し

た
い
か
だ
け
で
選
び
ま
し
た
」

と
強
い
意
思
を
示
し
た
。

目
指
す
は
世
界
。
「
２
０
０

㍍
で
世
界
の
舞
台
に
立
ち
た
い

と
い
う
の
が
最
終
目
標
。
こ
れ

か
ら
経
験
を
積
ん
で
い
き
た

い
」
と
夢
を
描
く
。

い
形
で
終
わ
れ
て
、
４
年
間
を

通
し
て
一
番
良
い
年
で
し
た
」

と
笑
み
を
た
た
え
た
。

努
力
は
自
ら
の
未
来
を
変
え

た
。
入
学
当
初
は
大
学
で
競
技

を
や
め
よ
う
と
考
え
て
い
た

が
、
卒
業
後
は
福
島
・
東
邦
銀

行
で
陸
上
を
継
続
す
る
こ
と
が

決
ま
っ
て
い
る
。

成
績
が
向
上
す
る
た
び
に

「
も
う
ち
ょ
っ
と
頑
張
っ
て
み

よ
う
か
な
」
と
い
う
思
い
が
膨

ら
み
、
高
校
時
代
に
参
加
し
た

今
年
３
月
に
卒
業
す
る
井
戸

は
「
い
ろ
ん
な
こ
と
を
吸
収
で

き
た
。
甲
南
大
で
陸
上
を
で
き

て
良
か
っ
た
」
と
大
学
４
年
間

を
振
り
返
る
。
岐
阜
・
美
濃
加

茂
西
中
か
ら
愛
知
・
至
学
館
高

を
経
て
、
コ
ロ
ナ
禍
の

年
に

同
大
学
に
入
学
。
入
部
当
初
は

全
体
練
習
を
行
え
ず
思
い
悩
む

時
期
も
あ
っ
た
が
自
ら
考
え


前
向
き
に
動
け
る
よ
う
に
な
っ

た
３
年
目
か
ら
は
成
績
も
向

上
。
特
に
「
昨
シ
ー
ズ
ン
は
い

陸
上
の
日
本
学
生
対
校
選
手
権
（
日
本
イ
ン
カ
レ
）
で
、
昨
年
女
子
４
０
０
㍍
リ
レ
ー

を
制
し
た
甲
南
大
女
子
陸
上
競
技
部
が
こ
の
ほ
ど
、
兵
庫
・
神
戸
市

内
で
取
材
に
応
じ
た
。
同
種
目
メ
ン
バ
ー
の
蔵
重
み
う
（
１
年
）
、

岡
根
和
奏
（
２
年
）
、
井
戸
ア
ビ
ゲ
イ
ル
風
果
（
４
年
）
、
奥
野
由

萌
（
２
年
）
に
加
え
、
昨
年
２
月
の
故
障
か
ら
復
活
を
目
指
す

年
東

京
五
輪
代
表
の
青
山
華
依
（
３
年
）
が
登
場
。
個
人
種
目
で
も
表
彰
台

を
席
巻
す
る
同
大
学
の
強
み
を
思
案
し

昨
季
を
超
え
る
記
録
の
樹
立
へ
意
欲
を
示
し
た


今
年
３
月
卒
業
井
戸｢

世
界
の
舞
台
立
ち
た
い｣

今
年
３
月
卒
業
井
戸｢

世
界
の
舞
台
立
ち
た
い｣

で、髪形を自由にしたり
することでその人の色が
出て、走りにもらしさ
が出せるようになると思
う」と競技との関連性を
分析。練習での自主性が
重んじられる面について
も「実業団に入っても役
に立つと思う」とした。

走りにもらしさ走りにもらしさ走りにもらしさ
甲南大女子陸上競技部

には、古くからのしきた
りを取っ払った、自主性
と個性を尊重する風土が
ある外見の規則はなく
体育会系では珍しく金や
ピンクなどの明るい髪色
の選手が目立ち、耳元に
はピアスが光る。
伊東氏が甲南大の専任

講師として着任した年
当時は女子部員５人で女
子更衣室すらなかった
が、今では「美」も追い
求められる場所になっ
た。井戸は同部の風土に
ついて「みんな同じ走り
をしてるわけじゃない。
体形も癖も全部違うの

古いしきたりなくし自主性と個性尊重古いしきたりなくし自主性と個性尊重

甲南大の伊東浩司顧問

◆甲南大女子陸上競技部メンバー

氏名

井戸アビゲイル風果
龍山 芽生
続木 千尋
富島 桃子
永尾 志穂
松本 万鈴
山本 珠菜
青野 美咲
青山 華依
大崎由布子
国本 美柚
池田歩乃佳
伊原こころ
岡田 結愛
岡根 和奏
奥野 由萌
林 七実
岡野 弥幸
三宅 舞
山下 和笑
麻生妃奈乃
岩永 彩萌
梅実 莉緒
大野珠夢佳
蔵重 みう
小松このみ
田井 彩晴
津田 美夕
納村 琉愛
渕川 桃未
保科 一葉
三澤 百佳

学年

④
④
④
④
④
④
④
③
③
③
③
②
②
②
②
②
②
②
②
②
①
①
①
①
①
①
①
①
①
①
①
①

学部

経営
経営
経営
経済
経営
文学
経営
経営
経営
経営
経営
法学
経営
文学
経営
経営

知能情報
文学
経営
法学
経営
経営
法学
経営
文学
経営
法学
経営
経営
経済
法学
経営

出身校

至学館
八幡浜
京都橘
明石西
広島皆実
和歌山北
大阪
今治北
大阪
姫路商
大阪
高松商
出水

北海道大谷室蘭
龍谷大平安
彦根翔西館
星陵
埼玉栄
咲くやこの花
高知追手前
大阪

神戸山手女子
八頭
滝川二
中京大中京
安城学園
高松
姫路商
北海道栄
海南
尼崎北
東海大諏訪

専門種目

短距離
走幅跳
短距離

短距離、ハードル
短距離
走高跳
短距離
短距離
短距離
短距離
ハードル
マネジャー

短距離
ハードル
短距離
短距離
走高跳
走高跳
短距離
走幅跳
短距離
短距離
学連員
走高跳
短距離
短距離
走幅跳
短距離

短距離、ハードル
マネジャー
短距離、走幅跳
短距離

笑顔でポーズを決める甲南大女子陸上競技部の選手たち

笑
顔
で
写
真
に
納
ま
る
甲
南
大
の
井
戸
ア
ビ
ゲ
イ
ル
風
果

㍍
リ
レ
ー
代
表
。
パ
リ
切
符
を

つ
か
め
ば
、
大
学
４
年
間
で
２

度
五
輪
の
舞
台
に
立
つ
快
挙
と

な
る
。
「
学
生
の
う
ち
に
２
つ

出
ら
れ
た
ら
す
ご
い
じ
ゃ
な
い

で
す
か
。
で
き
れ
ば
っ
て
い
う

か
、
す
ご
い
出
た
い
で
す
ね｣



大
舞
台
へ
の
思
い
が
あ
ふ
れ
る


歳
は
、
リ
ハ
ビ
リ
期
間
に
ウ

エ
ー
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
約
２

㌔
増
や
し
た
筋
肉
を
武
器
に
、

大
け
が
か
ら
の
巻
き
返
し
を
図

る
。

を
し
て
い
て
も
話
し
か
け
に
来

て
く
れ
た
り
、
一
緒
に
リ
ハ
ビ

リ
メ
ニ
ュ
ー
を
し
て
く
れ
た

り
、
チ
ー
ム
メ
ー
ト
が
心
の
支

え
だ
っ
た
」
と
仲
間
に
感
謝
。

ま
た
、
今
春
卒
業
す
る
井
戸

に
対
し
て
は
「
寂
し
い
し
こ
の

ま
ま
こ
こ
で
練
習
し
て
い
た
だ

き
た
い
け
ど
、
試
合
で
ま
た
会

え
る
ぞ
と
思
い
な
が
ら
頑
張
り

た
い
」
と
熱
い
思
い
を
明
か
し

た
。

年
東
京
五
輪
女
子
４
０
０

６
月
に
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
開
始

し
、
秋
以
降
に
は
ス
パ
イ
ク
を

履
き
始
め
た
練
習
を
再
開
で
き

る
ま
で
に
復
調
し
た
が
、
昨
季

出
場
し
た
試
合
は
同

月
の
エ

コ
パ
ト
ラ
ッ
ク
ゲ
ー
ム
ズ
１
試

合
に
と
ど
ま
っ
た
。

け
が
は
い
ま
だ
完
治
し
て
い

な
い
。
跳
ぶ
動
作
に
制
限
が
か

け
ら
れ
て
い
る
た
め
、
全
体
練

習
を
通
し
で
参
加
す
る
こ
と
は

で
き
な
い
。
そ
れ
で
も
徐
々
に

回
復
傾
向
に
あ
り
「
別
の
練
習

故
障
か
ら
の
完
全
復
活
を
目

指
す
青
山
の
視
界
に
は
、
今
夏

の
パ
リ
五
輪
が
あ
る
。
「
選
考

会
ま
で
に
で
き
る
こ
と
を
す
べ

て
や
っ
て
パ
リ
を
目
指
し
た

い
」
。
鮮
や
か
な
ピ
ン
ク
髪
を

揺
ら
し
な
が
ら
、
決
意
を
表
し

た
。昨

年
２
月
に
左
膝
の
前
十
字

靱
帯
（
じ
ん
た
い
）
を
断
裂
。

同
３
月
の
手
術
後
は
歩
く
こ
と

も
で
き
な
い
状
態
が
１
カ
月
間

続
い
た
。
リ
ハ
ビ
リ
を
経
て
同

大
け
が
か
ら
の
巻
き
返
し
図
る
青
山｢

で
き
る
こ
と
す
べ
て
や
っ
て
パ
リ
五
輪
目
指
し
た
い｣

大
け
が
か
ら
の
巻
き
返
し
図
る
青
山｢

で
き
る
こ
と
す
べ
て
や
っ
て
パ
リ
五
輪
目
指
し
た
い｣

笑
顔
で
写
真
に
納
ま
る

甲
南
大
の
青
山
華
依

バトンを手に笑顔を見せる、左から奥野由萌、岡根和奏、蔵重みう

甲
南
大
の
練
習
風
景

奥野 岡根 蔵重
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