
金曜  Re アワー

毎週金曜開催
4限

（14:40～16:10）
学生相談室
（18号館）

各回定員10名

2026年度

  

学生相談室では、さまざまなグループ活動 やセミナーを
実施しています。事前予約制です。

憩いの広場

（芝生）

正門

学生相談室に関する情報は、
ホームページ・下記QRコードからご覧ください。

https://www.konan-u.ac.jp/life/shien/student_counseling/

図

【お申し込み方法】
MyKONAN・電話・窓口でお申し込みください。
学生相談室 Tel:078-411-4647（平日10時～17時、土曜10時～12時）

７月3日（金） 切り紙アート
一枚の紙を折って、切りこみを入れて、広げると・・・想像もしなかった美しいシルエットが現れます。
これが切り紙、日本に昔からあるクラフトワークです。
今回は、切り紙でこの夏使える自分だけの”MYうちわ“を作ってみませんか？

７月10日（金） レッツ クッキング！
ー 夏野菜満載！フレッシュトマトのパスタ ー

旬の野菜をたっぷり使った、美味しいパスタを作ります！野菜は、水を加えずに、仕上げますので、
夏のトマトの旨みが口の中で広がりますよ！！15分ぐらいで気軽に作れるメニューなので、一人暮ら
しの方、料理好きな方、食いしん坊もぜひお気軽にご参加ください！

＜７月のご案内 ＞

前期のReアワーは、今月で一旦終了します。

後期は、9月25日から開始予定です。

七夕の笹を飾っています。
短冊に願いを書きに来てください。
みなさんの願いが叶いますように・・・

７月17日（金） マンダラ塗り絵
 線画の曼荼羅（マンダラ）に自由に色を塗る『マンダラ塗り絵』。
 大切なのは気負わず塗ること！心と体が知らぬ間に癒されます。
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