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ジュニアバドミントン 

開催日程 11 月 28 日（土）、12 月 12 日（土） 

  1 月 9 日（土）、1 月 30 日（土）、2 月 7 日（日）、27 日（土） 

  3 月 13 日（土）、予備日：3 月 21 日（日） 

開催時間 18：00～20：00（予定） 

練習施設 講堂兼体育館 

 

 

女子サッカー＆フットサルクラブ 

開催日程 11 月 14 日（土）、11 月 28 日（土）、12 月 5 日（土）、12 月 19 日（土） 

  1 月 23 日（土）、1 月 30 日（土）、2 月 6 日（土）、2 月 20 日（土）、 

2 月 27 日（土）、3 月 6 日（土）、3 月 13 日（土） 

予備日：12 月 12 日（土）、3 月 20 日（土） 

開催時間 16：30～18：30（予定） 

練習施設 六甲アイランド総合体育施設南グラウンドインフィールド 

 

 

シニア サッカー＆フットサルクラブ 

開催日程 11 月 14 日（土）、11 月 28 日（土）、12 月 5 日（土）、12 月 19 日（土） 

  1 月 23 日（土）、1 月 30 日（土）、2 月 6 日（土）、2 月 20 日（土）、 

2 月 27 日（土）、3 月 6 日（土）、3 月 13 日（土）、 

予備日：12 月 12 日（土）、3 月 20 日（土） 

開催時間 18：30～20：00（予定） 

練習施設 六甲アイランド総合体育施設南 G 陸上競技場インフィールド 

 

 

ジュニア柔道 

練習日程 11 月 14 日（土）、11 月 21 日（土）、11 月 23 日（月･祝）、11 月 28 日（土） 

  12 月 12 日（土）、12 月 19 日（土） 

  1 月 10 日（日）、1 月 23 日（土）、1 月 30 日（土）、2 月 6 日（土） 

  2 月 13 日（土）、2 月 23 日（火･祝）、3 月 6 日（土）、3 月 13 日（土） 

  3 月 20 日（土）、予備日：12 月 20 日（日）、3 月 21 日（日） 

開催時間 初心者・幼稚園 10：00～11：00 

小学生 10：00～12：00 

練習施設 六甲アイランド総合体育施設柔道場 
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器械運動クラブ 

開催日程 12 月 12 日（土）、12 月 19 日(土)、1 月 9 日（土）、1 月 30 日(土)、 

2 月 20 日(土）、予備日：2 月 20 日以降の土曜日 

開催時間 9：00～10：15（予定） 

練習施設 講堂兼体育館 

 

 

体操競技コース 

体育館使用可能日：12 月 11 日、12 月 18 日、12 月 25 日 

1 月 8 日、1 月 15 日、1 月 29 日、2 月 19 日、2 月 26 日、3 月 12 日、3 月 19 日 

体育館使用不可日：11 月 13 日、11 月 20 日、12 月 4 日 

それ以外は、指導者と相談の上参加可能 

開催時間 17：00～20：00（予定） 

練習施設 講堂兼体育館 

 

 

ランナーズ 

開催日程 11 月 14 日（土）、11 月 28 日（土）、12 月 5 日（土）、12 月 19 日（土） 

  1 月 16 日（土）、1 月 30 日（土）、2 月 6 日（土）、2 月 20 日（土）、 

3 月 6 日（土）、3 月 20 日（土･祝）、予備日：状況に応じて定める 

開催時間 9：30～10：45（予定） 

練習施設 六甲アイランド総合体育施設陸上競技場及びインフィールド 

 

 


