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は じ め に

� 学生生活支援センター所長　　渡　邉　順　司

皆様、甲南大学学生生活支援センター保健室でまとめた2023年度の健康管理報告書（第62号）を
お届けします。
2023年度より、これまでの医務室は保健室に名称を改め、学生生活支援センター（学生部を改称）

のもとで学生の健康支援に関する重要な役割を担うこととなりました。学内各所との連携をより深
め、学生が自らの健康について考えていけるような支援を展開する予定です。
さて、長らく続いたコロナ禍におけるさまざまな行動制限は2023年 4 月から大幅に緩和され、大

学では対面授業や課外活動が本格化しました。2023年のゴールデンウィークは旅行等に出かける人
が増大し、世の中の動きにも活気が見られるようになりました。大きな変化としては、ゴールデン
ウィーク明けの 5月 8日から、新型コロナウイルス感染症が感染症法上の 5類感染症に分類され、
いわゆる季節性インフルエンザと同等の扱いに移行したことだと思います。気温の上昇に伴い、屋
内外を問わずマスクを着けない人も徐々に増え、ようやく学生の顔の表情が見えるようになりまし
た。
人生100年時代の今、健康寿命を伸ばすことは重要です。若いうちから生活習慣に気を配り、健康

を管理する姿勢が求められます。後期の授業が始まった10月には、本学もウォーキングチャレンジ
2023（Walk to the MOON）のイベントに参加することを計画しました。専用アプリを用いて 1日
8,000歩を目標に 1ヶ月間継続して歩くことにチャレンジするイベントで、本学からも学生を中心に
教職員と合わせて200名近くがエントリーし、全体での成績は15位でした。このイベントには他の大
学や団体からも多くの参加者があり、全参加者の歩数を積算すると、地球から月までの道のりを往
復以上できる距離になりました。さらに、本学の大学生協や父母の会の協力を得て、学生の上位入
賞者を表彰し、賞品の抽選会を実施するなど、健康増進の啓発活動の一環として有意義なものとな
りました。
最近はスマートフォンやスマートウォッチを用いて、睡眠時間や体重、摂取したカロリーなどを

アプリ上で可視化でき、自分の健康状態を管理しやすくなっています。自分に合ったアプリを用い
て定期的に健康状態を振り返り、良い習慣の持続と悪い習慣の改善を心がけたいものです。2023年
度から保健室に改称し、文字通り「健やかに保つ」ことを目標に、学生・教職員の皆様に生涯を通
した健康な体づくりに関する有益な情報を提供してまいります。



ウォーキングのすすめ　－ 1万歩を目指さなくてよい－

� 学校医　　清　水　宏　紀

健康のために歩く人が増えています。また50㎞、100㎞ウォーキングの大会も全国で開催されてい
ます。ウォーキングはトレーニングウェアとシューズがあれば誰でもできるスポーツであり手軽に
始めることができます。また心肺機能や筋力の増強、脂肪の燃焼によるダイエット効果、メンタル
ストレスの軽減などの効果があります。直立 2足歩行は人類が約300万年前に獲得した能力であり、
それ以降人類は脳が発達し、道具の製造、言語の発展が起きました。歩くことが生きることの基本
であるといっても過言ではありません。厚生労働省のガイドラインでは成人は歩行か同程度以上の
身体活動を １日６０分（約８０００歩）以上、高齢者は４０分（約６０００歩）以上、子供は体を使う遊びやス
ポーツなどを６０分以上することを推奨しています。さらに成人と高齢者には週 ２、 ３日の筋トレ、
子供には高強度の有酸素性活動や筋肉や骨を強化するジャンプなどを伴う活動を、週 ３日以上行う
ことを勧めています。車、電車などの移動手段のない時代、例えば江戸時代はお伊勢参りなどの旅
行では日に10里（40㎞）歩いたと言われています。それに比べ現代人は歩かなくなりました。通勤、
通学で歩いていると時間がかかり仕事、授業に間に合いません。帰宅の際も早く帰って休みたいと
思ってしまいます。
このままでは高血圧、糖尿病、脂質異常症、肥満症さらに認知症のリスクが高まります。毎日少

なくとも60分のウォーキングを勧めます。30分歩行を一日 2回でも構いません。だらだら歩くので
は効果は上がりません。できればインターバル速歩を勧めます。まず 3分間は息が弾む程度、やや
きつめの歩行を行い、次に 3分間ゆっくり歩く方法です。週に 3－ 4日行うことで脚力、心肺機能
は改善します。必ずしも 1万歩歩く必要はありません。結果的に １万歩になることはあるかもしれ
ません。 １セット ３分間速歩＋ ３分間ゆっくり歩行を ５セット、これを一日 ２回行うことを勧めま
す。難しければ 5セット30分でも構いません。体が慣れてくれば回数を増やしていけば良いのです。
雨の日は歩かずに休養日としてはどうでしょうか。つらいことは長続きしません。町の風景や新し
くできたお店をチェックするなどの楽しみを作って歩くことが大切です。
では皆さん、明日からウォーキングを始めましょう。

参考図書
ウォーキングの科学；10歳若返る、本当に効果的な歩き方
ブルーバックス　講談社　能勢　博
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Ⅰ．保健室保健管理体制
1．組織

2．構成員
【岡本キャンパス】

　 勤 務 形 態 勤　務　日　数 定 数 合 計
学　校　医 非 常 勤

月 1日 2時間
（ 8、 9、 2、 3月除く）

1名

6名
産　業　医 非 常 勤 1名
健康相談医 非 常 勤 1名
看　護　師 嘱　　託 週 6日 3名

【西宮キャンパス】
　 勤 務 形 態 勤　務　日　数 定 数 合 計

学　校　医 非 常 勤 月 1日 2時間（ 4、 6、10、12月） 1名
4名産　業　医 非 常 勤 月 1日 2時間（ 5、 7、11、 1 月） 1名

看　護　師 派　　遣 週 5日（午前、午後交代） 2名

【ポートアイランドキャンパス】
　 勤 務 形 態 勤　務　日　数 定 数 合 計

学　校　医 非 常 勤 月 1日 2時間（ 5、 7、11、 1 月） 1名
3名産　業　医 非 常 勤 月 1日 2時間（ 4、 6、10、12月） 1名

看　護　師 派　　遣 週 5日 1名

【六甲アイランド体育施設】
勤 務 形 態 勤　務　日　数 定 数 合 計

看　護　師 派　　遣 週 6日 1名 1名　

学生生活係

奨学金係

学生生活支援センター

岡本キャンパス保健室

六甲アイランド
総合体育施設保健室

学生相談室

学生相談センター

西宮キャンパス保健室

ポートアイランド
キャンパス保健室

西宮キャンパス事務室

学生支援機構

ポートアイランド
キャンパス事務室

YOUステーション
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3．開室時間
キャンパス

期間
曜日 岡本キャンパス 西宮キャンパス ポートアイランド

キ ャ ン パ ス
六甲アイランド
総合体育施設

授業期間
月～金 9：00～18：00 9 ：00～18：00 10：00～18：00

9 ：00～12：30
17：00～20：00
（月曜日除く）

土 9：00～13：00 閉室 閉室 11：00～16：00
日・祝 閉室 閉室 閉室 11：00～16：00

夏期休暇中
月～金 10：00～16：00 11：00～15：00 10：00～16：00 11：00～16：00（月曜日除く）
土･日･祝 閉室 閉室 閉室 11：00～16：00

春期休暇中
月～金 9：00～17：00 10：00～15：00 9 ：00～17：00 11：00～16：00（月曜日除く）
土･日･祝 閉室 閉室 閉室 11：00～16：00

4．保健室年間業務
月 日 キャンパス 業　　務　　内　　容

４

１
岡本

入学宣誓式　救護
西宮

５ ポｰﾄｱｲﾗﾝド 新入生ガイダンス
5～ 6 ポｰﾄｱｲﾗﾝド 見学会
8、15 岡本 定期健康診断（新入生）

9
岡本

オープンキャンパス　救護西宮
ポｰﾄｱｲﾗﾝド

5
15～26 岡本 心電図検査（体育会系部活動スポーツ推薦新入部員）実施
20 岡本 教育懇談会　救護
31～ 6 / 1 ポｰﾄｱｲﾗﾝド Ａ期試験　救護

6 12～29 岡本 心電図検査（体育会系部活動新入部員）実施
25 岡本 入学試験　救護

７ ９
岡本

オープンキャンパス　救護西宮
ポｰﾄｱｲﾗﾝド

25～31 ポｰﾄｱｲﾗﾝド 前期・B期試験　救護

8

1 ～29 ポｰﾄｱｲﾗﾝド 高大連携　キャンパス見学・実験講座等　救護（計 6日）

6
岡本

オープンキャンパス　救護西宮
ポｰﾄｱｲﾗﾝド

8 ポｰﾄｱｲﾗﾝド ひらめき☆ときめきサイエンスイベント　救護

21 岡本 近畿地方部会研究集会・総会および保健師・看護師班研究集
会・総会（滋賀医科大学） 出席

25 ポｰﾄｱｲﾗﾝド 理科教員向け実験講座　救護（車椅子貸し出し）
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月 日 キャンパス 業　　務　　内　　容

9

2 岡本 入学試験　救護
7 岡本 東灘区学校保健協議会　出席

17
岡本

オープンキャンパス　救護西宮
ポｰﾄｱｲﾗﾝド

20 岡本 前期末学位記授与式　救護

10

4 ～ 5 岡本 第61回全国大学保健管理研究集会（金沢）出席
5～19 ポｰﾄｱｲﾗﾝド 高大連携キャンパス見学・模擬講義救護（計 5日）
7、14、21 岡本 入学試験　救護
27 岡本 学生教育研究災害傷害保険説明会　出席

11

1 ～30
岡本

ウォーキングチャレンジ2023 参加西宮
ポｰﾄｱｲﾗﾝド

3 ポｰﾄｱｲﾗﾝド 神戸医療産業都市　神戸市一般公開　救護
3～ 5 岡本 摂津祭　救護
11 岡本 入学試験　救護
16 ポｰﾄｱｲﾗﾝド Ｃ期試験　救護
25～26 岡本 指定校推薦、指定協定校推薦入学試験　救護

12

2 、16 岡本 入学試験　救護
25 岡本 入学試験　救護
8、21 ポｰﾄｱｲﾗﾝド 高大連携　キャンパス見学・模擬講義・実験講座　救護
11 ポｰﾄｱｲﾗﾝド 高大連携KONAN SCIENS DAY　救護
13 岡本 ウォーキングチャレンジ2023抽選会

13～22
岡本

ウォーキングチャレンジ学内抽選・受賞者賞品配付西宮
ポｰﾄｱｲﾗﾝド

14 岡本 近畿地方部会保健師・看護師班　第32回兵庫地区研修会
（姫路アクリエ）出席

1 13～14 岡本 大学入学共通テスト　救護
24～30 ポｰﾄｱｲﾗﾝド 後期・D期試験　救護

2 1 ～ 5 、9 、
16、17、18

岡本 入学試験　救護

3

8 岡本 入学試験　救護
12～15 岡本 定期健康診断（在学生）
15 ポｰﾄｱｲﾗﾝド 高大連携　キャンパス見学・特別講義　救護

25
岡本

学位記授与式　救護
西宮

随時業務
・新入生既往症確認、聞き取り
・健康診断結果による受診勧奨
・AEDバッテリー、パット交換
・物品管理、購入
・傷病者救護
・健康診断前にピーポール配布
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Ⅱ．学生定期健康診断
1．学生定期健康診断実施要領

学校保健安全法に基づき全学生を対象に、健診業者に委託し学内で実施。

対象者 実施期間 項目
2023年 ４ 月に在籍する在校生
（学部生、大学院生、法科大学
院生）

3月14日（火）～ 3月17日（金） ・身体測定
・視力測定（裸眼または矯正）
・内科診察
・胸部レントゲン

2023年 ４ 月新入生、編入生
3 月健康診断を受けていない
在校生

4月 8日（土）・ 4月15日（土）

2019年度～2022年度の健康診断は、新型コロナウイルス感染症感染予防対策として人数制限を設け、
学籍番号での時間指定を行ったが、行動制限は緩和されてきたため2023年度は学籍番号での時間指
定は中止し、学部学科・男女別の時間指定のみ行い実施した。混雑を避けるため、2023年度も尿検
査は実施しなかった。新型コロナウイルス感染症感染は2023年 ５月 ８日から「 ５類感染症」となった。
3月の健康診断を受けられなかった学生に対しては、 4月の新入生対象日の受検を可能とした。 4
月の健康診断を受けられなかった学生に対しても、事前に申し出があった学生に対しては委託業者
の施設を案内し、 5月末までに予約を取り、受検するよう指示をした。この期間に受検しなかった
学生は、自費で同項目を受け、結果を保健室に報告するよう指示をした。

2．学生定期健康診断受検状況

学部、学科別の時間指定を設けたことで学生も予定をたてやすくなったことや、コロナ禍で活動
が制限される中での数少ない大学行事であったためか、受検率はコロナ禍以前に比べ上昇した。新
入生は、コロナ禍以前は平日に実施していたが、コロナ禍以降は土曜日に実施となったためか受検
率は減少した。

①　受検状況の推移

40.0%

50.0%

60.0%

70.0%

80.0%

90.0%

100.0%

1年生 2年生 3年生 4年生 大学院

2017年～2023年度 受検率の推移 2017年度

2018年度

2019年度

2020年度

2021年度

2022年度

2023年度
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②　受検状況

所属 項目 2017年度 2018年度 2019年度 2020年度 2021年度 2022年度 2023年度

1　年
在籍者数 2,218 2,220 2,037 2,032 2,101 2,323 2,256 
受検者数 2,203 2,207 2,020 1,933 2,077 2,206 2,194 
受 検 率 99.3% 99.4% 99.2% 95.1% 98.9% 95.0% 97.3%

2 　年
在籍者数 2,205 2,205 2,207 2,032 2,028 2,086 2,309
受検者数 1,696 1,897 1,545 1,470 1,829 1,875 2,067
受 検 率 76.9% 86.0% 70.0% 72.3% 90.2% 89.9% 89.5%

3 　年
在籍者数 2,206 2,189 2,188 2,189 2,010 2,016 2,065
受検者数 1,584 1,591 1,594 1,211 1,626 1,639 1,845
受 検 率 71.8% 72.7% 72.9% 55.3% 80.9% 81.3% 89.3%

4 　年
在籍者数 2,466 2,507 2,459 2,459 2,442 2,253 2,246
受検者数 2,015 2,092 1,969 1,894 1,983 1,844 1,889
受 検 率 81.7% 83.4% 80.1% 77.0% 81.2% 81.8% 84.1%

大学院
在籍者数 214 216 227 198 174 178 165
受検者数 148 139 150 103 118 126 131
受 検 率 69.2% 64.4% 66.1% 52.0% 67.8% 70.8% 79.4%

合　計
在籍者数 9,309 9,337 9,118 8,910 8,755 8,856 9,041
受検者数 7,646 7,926 7,278 6,611 7,633 7,690 8,126
受 検 率 82.1% 84.9% 79.8% 74.2% 87.2% 86.8% 89.9%

＊在籍者数は 4月 1日在籍者人数統計表より引用

③　2023年度受検状況　所属別

所属
1年生 2年生 3年生 4年生 合計

在籍
者数

受検
者数

受検
率

在籍
者数

受検
者数

受検
率

在籍
者数

受検
者数

受検
率

在籍
者数

受検
者数

受検
率

在籍
者数

受検
者数

受検
率

文 学 部 474 467 98.5% 498 457 91.8% 423 390 92.2% 460 411 89.3% 1,855 1,725 93.0%

経 済 学 部 409 391 95.6% 396 356 89.9% 373 330 88.5% 408 334 81.9% 1,586 1,411 89.0%

法 学 部 387 379 97.9% 402 365 90.8% 377 339 89.9% 402 325 80.8% 1,568 1,408 89.8%

経 営 学 部 418 406 97.1% 409 358 87.5% 372 335 90.1% 407 333 81.8% 1,606 1,432 89.2%

理 工 学 部 181 178 98.3% 168 147 87.5% 168 148 88.1% 176 150 85.2% 693 623 89.9%

知能情報学部 130 123 94.6% 169 141 83.4% 131 124 94.7% 139 120 86.3% 569 508 89.3%

マネジメント
創 造 学 部 199 192 96.5% 204 188 92.2% 180 141 78.3% 210 176 83.8% 793 697 87.9%

フロンティア
サイエンス学部 58 58 100.0% 63 55 87.3% 41 38 92.7% 44 40 90.9% 206 191 92.7%

学 部 合 計 2,256 2,194 97.3% 2,309 2,067 89.5% 2,065 1,845 89.3% 2,246 1,889 84.1% 8,876 7,995 90.1%

大 学 院 66 53 80.3% 79 68 86.1% 20 10 50.0% 　 　 　 165 131 79.4%

総 計 2,322 2,247 96.8% 2,388 2,135 89.4% 2,085 1,855 89.0% 2,246 1,889 84.1% 9,041 8,126 89.9%
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3．学生定期健康診断結果
①　総合判定

　 1年生 2年生 3年生 4年生 大学院 合　計
Ａ異常なし・Ｂほぼ正常 2,129 2,039 1,824 1,866 130 7,988
Ｃ要再検査（ １年後） 8 7 4 2 0 21
Ｄ要精密検査

受診報告指示
23 3 4 7 0 37

Ｅ要受診 16 7 6 8 0 37
Ｆ要継続受診 18 11 7 6 1 43

合　計 2,194 2,067 1,845 1,889 131 8,126
（人）

②　総合判定D要精密検査、E要受診について

所見 人数
受診報告あり

報告なし
治療開始

経過観察
異常なし

再診あり 再診なし
胸部レントゲン異常 5 　 2 0 2 1
心音の異常、不整脈 25 　 3 4 11 7
甲状腺腫大・腫瘤 24 1（甲状腺疾患） 9 1 10 3
結膜蒼白 10 3 （貧血） 1 0 3 3
頸部リンパ節腫脹、耳下結節 3 　 2 0 0 1
自覚症状・その他 7 　 0 0 3 4

合計 74 4 17 5 29 19
（人）

③　視力について
裸眼、矯正どちらかの検査を基本検査とするが、両方の検査実施または左右で裸眼と矯正が異な
る場合あり

視力

学年

裸眼 矯正
右 左 右 左

0.1
以下

0.2～
0.6

0.7
以上

0.1
以下

0.2～
0.6

0.7
以上

0.1
以下

0.2～
0.6

0.7
以上

0.1
以下

0.2～
0.6

0.7
以上

1年生 21 157 636 16 124 673 1 172 1,229 1 119 1,283
2 年生 22 142 574 21 110 611 1 113 1,282 0 84 1,308
3 年生 17 102 502 16 82 530 1 108 1,118 1 67 1,152
4 年生 16 124 521 20 111 535 0 103 1,128 1 74 1,151
大学院 1 3 15 1 2 16 0 3 30 0 3 30
合計 77 528 2,248 74 429 2,365 3 499 4,787 3 347 4,924

（人）
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④
　
B
M
I結
果

【
男
性
】

所
属

1
年
生

2
年
生

3
年
生

4
年
生

総
計

合
計

や
せ

標
準

肥
満

合
計

や
せ

標
準

肥
満

合
計

や
せ

標
準

肥
満

合
計

や
せ

標
準

肥
満

合
計

や
せ

標
準

肥
満

文
学
部

15
8

25
11
8

15
14
0

22
10
0

18
12
7

27
89

11
13
1

15
98

18
55
6

89
40
5

62
経
済
学
部

29
5

46
21
8

31
25
6

39
19
6

21
23
2

25
18
0

27
25
4

38
19
2

24
1,
03
7

14
8

78
6

10
3

法
学
部

22
6

34
16
3

29
23
5

32
17
0

33
19
1

24
14
3

24
18
3

25
13
5

23
83
5

11
5

61
1

10
9

経
営
学
部

24
9

35
19
8

16
20
5

22
16
4

19
19
7

23
15
6

18
19
1

31
14
3

17
84
2

11
1

66
1

70
理
工
学
部

12
1

31
83

7
10
4

20
76

8
10
7

17
77

13
10
0

15
74

11
43
2

83
31
0

39
知
能
情
報
学
部

10
0

26
64

10
11
7

22
87

8
10
8

30
70

8
10
8

21
78

9
43
3

99
29
9

35
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
創
造
学
部

89
12

65
12

73
6

60
7

50
6

41
3

69
8

55
6

28
1

32
22
1

28
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
サ
イ
エ
ン
ス
学
部

25
4

18
3

27
4

21
2

22
4

18
0

22
6

12
4

96
18

69
9

大
学
院

41
5

29
7

38
7

24
7

7
0

5
2

　
　

　
　

86
12

58
16

（
人
）
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%
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%

10
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済
学
部

法
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３ 年 生

２ 年 生

１ 年 生

４ 年 生

３ 年 生

２ 年 生

１ 年 生

４ 年 生

３ 年 生

２ 年 生

１ 年 生

４ 年 生

３ 年 生

２ 年 生

１ 年 生

４ 年 生

３ 年 生

２ 年 生

１ 年 生

４ 年 生

３ 年 生

２ 年 生

１ 年 生

４ 年 生

３ 年 生

２ 年 生
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１ 年 生
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　 【
女
性
】

所
属

1
年
生
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年
生
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年
生
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年
生

総
計

合
計
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合
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準
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合
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準
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準
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準

肥
満

文
学
部

30
9

72
22
0

17
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7

65
23
8

14
26
3

59
19
0

14
28
0

67
20
2

11
1,
16
9

26
3

85
0

56
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学
部

96
21

72
3
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0

19
77

4
98

20
78

0
80

22
54

4
37
4

82
28
1

11
法
学
部

15
3

26
11
7

10
13
0

25
98

7
14
8

34
10
6

8
14
2

35
10
3

4
57
3

12
0

42
4

29
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部

15
7

29
12
6

2
15
3

35
11
0

8
13
8

25
10
9

4
14
2

34
10
4

4
59
0

12
3

44
9

18
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部

57
19

37
1

43
12

27
4

41
7

33
1

50
7

40
3

19
1

45
13
7

9
知
能
情
報
学
部

23
6

17
0

24
7

16
1

16
1

12
3

12
3

9
0

75
17

54
4
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ネ
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ト
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造
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部

10
3

18
79

6
11
5

16
96

3
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20
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3
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7

20
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7
41
6

74
32
3

19
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33
5

24
4

28
2

25
1

16
5
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0

18
3

13
2
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15
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7
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院
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7

4
1
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3
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0
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4
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Ⅲ．体育会心電図検査の実施要領及び結果

対　　象：体育会部活動所属の新入部員（マネージャー含む）347人
実施期間：2023年 5 月15日～31日（スポーツ推薦入学者）
　　　　　2023年 6 月12日～29日（体育会所属者）
実施方法：専用予約サイト、電話、メール予約
　　　　　体育会所属者は、事前予約制で 1日30人（ 1時間 6名）までとした。
検査結果：�安静時心電図検査の有所見のうち、医師により精密検査が必要と判定された者27名を

精密検査対象とした。未受診者 4名には、メール電話等で 3月まで連絡を試みたが、
受診に至らなかった。

①　検査状況及び結果

受検者数 機械判定
有所見者

学校医判定
要精密検査 経過観察 異常なし 機械判定

有所見率

1年生
男 252 60 24 11 25 23.8％
女 84 9 3 3 3 10.7％ 

2 年生
男 8 0 0 0 0 0％
女 1 0 0 0 0 0％

3 年生 男 1 1 1 0 0 100％ 
4 年生 女 1 0 0 0 0 0％
合計 347 70 28 14 28 20 

※学校医判定要精密検査者28名の内 1名は受診歴があるため、受診不要となった。 （人）

②　要精密検査者受診報告内訳

心電図所見
要精査者 受診結果

男子 女子 合計 要治療 経過観察 異常なし 未受診
Ⅱ,Ⅲ,aVFでJ波 1 0 1 0 1 0 0
J波症候群疑い 1 0 1 0 1 0 0
J波を伴うST上昇 1 0 1 0 0 1 0
J波を伴う早期再分極 1 0 1 0 0 1 0
QT延長 1 0 1 0 0 1 0
V1,5R波増高不良 0 1 1 0 0 1 0
V 1 - 3 　R波増高不良 1 0 1 0 0 1 0
WPW症候群 1 0 1 0 0 1 0
右室負荷疑い 1 0 1 0 1 0 0
左室肥大 2 0 2 0 0 2 0
左室肥大疑い 1 0 1 0 0 0 1
不完全右脚ブロック 11 0 11 0 2 7 2
ブルガタ型心電図 1 0 1 0 1 0 0
心室性期外収縮 1 2 3 0 0 2 1

合計 24 3 27 0 6 17 4
（人）
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Ⅳ．保健室利用状況
1．キャンパス別保健室利用状況

岡本保健室では、「その他」が2022年度の268名から1,871名に大幅に増加した。2023年11月にウォー
キングチャレンジに参加し、学生に連絡することが多かったことが要因だ。また、メンタルが西宮
キャンパス保健室では、2022年度の360名から124名と大幅に減少、ポートアイランドキャンパス保
健室では、2022年度の17名から71名と増加した。その要因は、西宮キャンパス保健室では連日来室
する学生が卒業したこと、ポートアイランドキャンパスでは連日来室する学生が増えたことが挙げ
られる。

キャンパス名 岡本 西宮 ポートアイランド 六甲アイランド 合計

内科

検温 213 13 78 6 310
感冒症状 18 2 5 4 29
消化器症状 39 17 10 5 71
頭痛 31 3 5 1 40
貧血・眩暈 18 0 1 1 20
体調不良 75 17 11 8 111
月経障害 18 9 3 1 31
その他 15 10 2 3 30

外科

切・刺傷（とげ） 60 4 7 9 80
靴擦れ 41 5 2 4 52
擦過傷 59 6 2 13 80
突指 12 0 1 0 13
打撲・捻挫 67 4 4 15 90
骨折・脱臼 5 0 0 8 13
筋肉痛・関節痛 21 1 1 4 27
その他 13 6 2 5 26

皮膚科
火傷 12 6 3 0 21
虫刺され 6 3 1 1 11
その他 36 9 3 0 48

眼・耳鼻科 鼻出血・その他 2 7 1 3 13
歯科 歯痛・その他 2 0 0 0 2

検査
血圧測定 17 0 1 1 19
身長・体重・視力 83 10 17 0 110
心電図 442 0 0 0 442

その他

学研災 233 11 11 0 255
生理用品 98 8 9 0 115
マスク 34 8 10 0 52
その他 1,871 50 60 0 1,981

健康診断

結果渡し 115 1 0 0 116
問い合わせ 361 12 8 0 381
予防協会受診受付 158 27 1 0 186
証明書問い合わせ 45 2 3 0 50
証明書発行 254 18 27 0 299

44 以外の感染症対応 7 4 0 0 11

相談

健康相談 35 10 6 0 51
健康相談日（Dr） 18 2 1 0 21
医院紹介・その他 28 1 0 1 30
メンタル 98 124 71 0 293

障がい者	
支援

身体介護 2 0 0 0 2
その他の支援 69 0 0 1 70

診断結果説明・受診勧奨 157 38 0 0 195
コロナ・インフルエンザ対応 1,137 16 44 0 1,197

全利用者合計 6,025 464 411 94 6,994

救急 救急対応 31 0 3 4 38
医院受診（搬送） 12 0 1 1 14

休養 246 30 78 22 376
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月
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養
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養
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養
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23

44
13

24
10

20
14

14
21

23
9

18
23
3

0
13
4

0
生
理
用
品

26
9

9
12

12
4

11
18

12
9

2
98

0
36

0
マ
ス
ク

27
5

4
2

2
6

7
5

1
2

34
0

27
0

そ
の
他

28
10
0

10
9

18
1

10
7

45
72

15
4

48
6

1
42
7

10
8

14
68

1,
87
1

1
26
8

1

健
康
診
断

結
果
渡
し

29
21

48
24

13
1

3
1

1
2

1
11
5

0
48

0
問
い
合
わ
せ

30
13
6

9
11

9
2

2
3

1
17

19
15
2

36
1

0
47
7

0
予
防
協
会
受
診
受
付

31
85

66
2

4
1

15
8

0
13
1

0
証
明
書
問
い
合
わ
せ

32
8

11
4

3
4

3
3

2
7

45
0

11
3

0
証
明
書
発
行

33
70

30
4

19
1

21
4

2
16

21
25

41
25
4

0
13
8

0
44
以
外
の
感
染
症
対
応

34
1

1
2

2
1

7
0

94
0

相
談

健
康
相
談

35
3

9
4

4
3

6
1

3
1

1
35

0
34

0
健
康
相
談
日
（
D
r)

36
3

4
1

6
2

2
18

0
12

0
医
院
紹
介
・
そ
の
他

37
4

1
2

3
8

5
1

4
28

0
19

0
メ
ン
タ
ル

38
3

3
17

13
11

6
7

6
7

4
16

15
16

15
11

5
8

5
2

2
98

74
89

69
障
が
い
者

支
援

身
体
介
護

39
2

2
0

0
0

そ
の
他
の
支
援

40
1

29
31

6
1

1
69

0
9

0
診
断
結
果
説
明
・
受
診
勧
奨

41
7

49
24

32
43

1
1

15
7

0
26
1

0
コ
ロ
ナ
・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
応

44
77

71
12
0

27
4

41
38

13
3

62
18
2

12
3

12
4

1,
13
7

0
3,
23
3

2

全
利
用
者
合
計

64
3

24
74
5

30
84
7

32
62
3

32
15
2

4
20
6

9
48
0

33
72
5

39
78
9

11
41
2

23
10
1

7
30
2

2
6,
02
5

24
6

6,
15
1

21
1

救
急

救
急
対
応

42
6

3
1

5
1

2
3

1
4

3
3

1
1

31
3

30
0

医
院
受
診
（
搬
送
）

43
2

3
1

1
2

1
1

2
12

1
11

0

１
．
学
生
利
用
者
数
に
は
科
目
等
履
修
生
・
聴
講
生
・
留
学
生
・
研
究
生
を
含
む
。
	

２
．
休
養
者
の
数
字
は
利
用
者
の
う
ち
、
休
養
し
た
人
数
で
内
数
。

３
．
医
院
受
診
数
に
つ
い
て
は
、
上
記
利
用
目
的
数
に
含
ま
れ
た
人
数
で
内
数
。
	

４
．
空
欄
は
0
と
す
る
。

岡
本
キ
ャ
ン
パ
ス

2．
20
23
年
度
　
月
別
　
保
健
室
利
用
状
況
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西
宮
キ
ャ
ン
パ
ス

　

＜
学
生
の
部
＞

利
用
目
的

N
o.

4
月

5
月

6
月

7
月

8
月

9
月

10
月

11
月

12
月

1
月

2
月

3
月

合
計

前
年
度
合
計

件
数

休
養

件
数

休
養

件
数

休
養

件
数

休
養

件
数

休
養

件
数

休
養

件
数

休
養

件
数

休
養

件
数

休
養

件
数

休
養

件
数

休
養

件
数

休
養

件
数

休
養

件
数

休
養

内
科

検
温

1
3

1
3

1
1

4
13

0
3

0
感
冒
症
状

2
1

1
1

2
1

1
0

消
化
器
症
状

3
6

1
1

2
2

1
3

1
3

2
17

5
18

2
頭
痛

4
1

1
1

1
1

3
2

3
0

貧
血
・
眩
暈

5
0

0
1

0
体
調
不
良

6
4

1
2

2
2

2
1

1
1

4
2

2
2

17
9

17
8

月
経
障
害

7
2

1
1

2
2

1
2

1
9

3
3

1
そ
の
他

8
3

3
2

1
1

1
10

1
6

3

外
科

切
・
刺
傷
（
と
げ
）

9
2

1
1

4
0

4
0

靴
擦
れ

10
1

2
1

1
5

0
1

0
擦
過
傷

11
1

2
2

1
6

0
4

1
突
指

12
0

0
0

0
打
撲
・
捻
挫

13
1

1
1

1
4

0
4

0
骨
折
・
脱
臼

14
0

0
0

0
筋
肉
痛
・
関
節
痛

15
1

1
0

0
0

そ
の
他

16
1

1
1

2
1

6
0

2
3

皮
膚
科

火
傷

17
2

1
1

1
1

6
0

3
0

虫
刺
さ
れ

18
2

1
3

0
1

0
そ
の
他

19
2

2
1

2
1

1
9

0
8

1
眼
・
耳
鼻
科

鼻
出
血
・
そ
の
他

20
2

1
1

1
2

7
0

5
0

歯
科

歯
痛
・
そ
の
他

21
0

0
0

0

検
査

血
圧
測
定

22
0

0
24

0
身
長
・
体
重
・
視
力

23
1

1
4

4
10

0
0

0
心
電
図

24
0

0
0

0

そ
の
他

学
研
災

25
1

4
1

1
4

11
0

10
1

生
理
用
品

26
1

1
2

3
1

8
0

3
0

マ
ス
ク

27
2

1
1

3
1

8
0

9
2

そ
の
他

28
2

6
5

14
2

5
3

7
6

50
0

30
3

健
康
診
断

結
果
渡
し

29
1

1
0

2
0

問
い
合
わ
せ

30
8

1
3

12
0

17
0

予
防
協
会
受
診
受
付

31
6

8
12

1
27

0
7

0
証
明
書
問
い
合
わ
せ

32
2

2
0

7
0

証
明
書
発
行

33
2

5
2

2
7

18
0

4
0

44
以
外
の
感
染
症
対
応

34
1

3
4

0
8

2

相
談

健
康
相
談

35
4

3
1

2
10

0
8

0
健
康
相
談
日
（
D
r)

36
2

2
0

1
0

医
院
紹
介
・
そ
の
他

37
1

1
0

6
0

メ
ン
タ
ル

38
10

1
15

38
3

21
1

2
8

1
7

7
1

7
1

5
1

3
12
4

8
36
0

11
障
が
い
者

支
援

身
体
介
護

39
0

0
0

0
そ
の
他
の
支
援

40
0

0
1

0
診
断
結
果
説
明
・
受
診
勧
奨

41
2

15
6

10
2

1
1

1
38

0
5

0
コ
ロ
ナ
・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
応

44
1

3
3

1
1

4
3

1
16

1
76

2

全
利
用
者
合
計

55
2

76
1

86
5

65
3

5
23

1
37

3
30

4
39

6
41

5
1

6
46
4

30
67
8

24

救
急

救
急
対
応

42
0

0
0

0

医
院
受
診
（
搬
送
）

43
0

0
0

0

１
．
学
生
利
用
者
数
に
は
科
目
等
履
修
生
・
聴
講
生
・
留
学
生
・
研
究
生
を
含
む
。
	

２
．
休
養
者
の
数
字
は
利
用
者
の
う
ち
、
休
養
し
た
人
数
で
内
数
。

３
．
医
院
受
診
数
に
つ
い
て
は
、
上
記
利
用
目
的
数
に
含
ま
れ
た
人
数
で
内
数
。
	

４
．
空
欄
は
0
と
す
る
。
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＜
学
生
の
部
＞

利
用
目
的

N
o.

4
月

5
月

6
月

7
月

8
月

9
月

10
月

11
月

12
月

1
月

2
月

3
月

合
計

前
年
度
合
計

件
数

休
養

件
数

休
養

件
数

休
養

件
数

休
養

件
数

休
養

件
数

休
養

件
数

休
養

件
数

休
養

件
数

休
養

件
数

休
養

件
数

休
養

件
数

休
養

件
数

休
養

件
数

休
養

内
科

検
温

1
3

9
16

2
3

1
3

7
9

9
1

3
11

4
78

3
21

4
感
冒
症
状

2
1

1
1

1
3

3
5

5
0

0
消
化
器
症
状

3
2

2
2

2
1

1
1

1
2

1
1

1
1

1
10

9
4

4
頭
痛

4
1

1
1

1
3

2
5

4
5

4
貧
血
・
眩
暈

5
1

1
1

1
3

3
体
調
不
良

6
2

2
3

3
1

1
1

1
2

2
2

2
11

11
11

8
月
経
障
害

7
1

1
1

1
1

1
3

3
5

3
そ
の
他

8
1

1
1

2
1

2
1

外
科

切
・
刺
傷
（
と
げ
）

9
1

2
1

1
1

1
7

0
11

0
靴
擦
れ

10
2

2
0

1
0

擦
過
傷

11
1

1
2

0
4

0
突
指

12
1

1
0

0
0

打
撲
・
捻
挫

13
3

1
4

0
3

0
骨
折
・
脱
臼

14
0

0
0

0
筋
肉
痛
・
関
節
痛

15
1

1
0

3
0

そ
の
他

16
1

1
2

0
4

0

皮
膚
科

火
傷

17
1

2
3

0
2

0
虫
刺
さ
れ

18
1

1
0

0
0

そ
の
他

19
3

3
0

8
0

眼
・
耳
鼻
科

鼻
出
血
・
そ
の
他

20
1

1
1

1
0

0
歯
科

歯
痛
・
そ
の
他

21
0

0
0

0

検
査

血
圧
測
定

22
1

1
0

0
0

身
長
・
体
重
・
視
力

23
2

5
2

4
4

17
0

62
0

心
電
図

24
0

0
0

0

そ
の
他

学
研
災

25
1

1
2

1
4

2
11

0
5

0
生
理
用
品

26
2

1
1

2
1

1
1

9
0

21
0

マ
ス
ク

27
3

1
1

4
1

10
0

3
0

そ
の
他

28
5

7
3

1
4

3
5

6
3

3
10

1
7

2
4

3
5

60
12

61
16

健
康
診
断

結
果
渡
し

29
0

0
0

0
問
い
合
わ
せ

30
2

2
1

3
8

0
11

0
予
防
協
会
受
診
受
付

31
1

1
0

2
0

証
明
書
問
い
合
わ
せ

32
2

1
3

0
3

0
証
明
書
発
行

33
4

5
2

3
1

1
3

1
1

2
1

3
27

0
31

0
44
以
外
の
感
染
症
対
応

34
0

0
4

0

相
談

健
康
相
談

35
2

1
1

1
1

6
0

5
0

健
康
相
談
日
（
D
r)

36
1

1
0

1
0

医
院
紹
介
・
そ
の
他

37
0

0
5

0
メ
ン
タ
ル

38
3

12
5

13
4

4
2

3
2

3
1

4
1

4
3

11
8

12
1

2
71

27
17

6
障
が
い
者

支
援

身
体
介
護

39
0

0
0

0
そ
の
他
の
支
援

40
0

0
0

0
診
断
結
果
説
明
・
受
診
勧
奨

41
0

0
7

0
コ
ロ
ナ
・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
応

44
7

1
1

6
12

1
2

2
5

7
1

44
1

14
8

0

全
利
用
者
合
計

39
2

48
8

59
11

35
3

9
4

30
4

31
8

26
3

45
11

38
15

33
8

18
1

41
1

78
47
3

49

救
急

救
急
対
応

42
1

1
1

1
1

1
3

3
0

0

医
院
受
診
（
搬
送
）

43
1

1
1

1
0

0

１
．
学
生
利
用
者
数
に
は
科
目
等
履
修
生
・
聴
講
生
・
留
学
生
・
研
究
生
を
含
む
。
	

２
．
休
養
者
の
数
字
は
利
用
者
の
う
ち
、
休
養
し
た
人
数
で
内
数
。

３
．
医
院
受
診
数
に
つ
い
て
は
、
上
記
利
用
目
的
数
に
含
ま
れ
た
人
数
で
内
数
。
	

４
．
空
欄
は
0
と
す
る
。

ポ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド
キ
ャ
ン
パ
ス
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六
甲
ア
イ
ラ
ン
ド
総
合
体
育
施
設

　

＜
学
生
の
部
＞

利
用
目
的

N
o.

4
月

5
月

6
月

7
月

8
月

9
月

10
月

11
月

12
月

1
月

2
月

3
月

合
計

前
年
度
合
計

件
数

休
養

件
数

休
養

件
数

休
養

件
数

休
養

件
数

休
養

件
数

休
養

件
数

休
養

件
数

休
養

件
数

休
養

件
数

休
養

件
数

休
養

件
数

休
養

件
数

休
養

件
数

休
養

内
科

検
温

1
2

1
1

1
1

6
0

1
0

感
冒
症
状

2
2

1
1

1
4

1
1

0
消
化
器
症
状

3
2

2
1

1
1

1
1

1
5

5
2

2
頭
痛

4
1

1
0

1
0

貧
血
・
眩
暈

5
1

1
1

1
0

0
体
調
不
良

6
2

2
3

2
1

1
1

1
8

5
8

5
月
経
障
害

7
1

1
1

1
1

1
そ
の
他

8
1

1
1

1
1

1
3

3
3

2

外
科

切
・
刺
傷
（
と
げ
）

9
1

2
2

1
1

1
1

9
0

6
0

靴
擦
れ

10
2

2
4

0
0

0
擦
過
傷

11
2

2
3

2
2

2
2

1
13

3
4

0
突
指

12
0

0
1

0
打
撲
・
捻
挫

13
2

1
1

2
3

2
4

15
0

6
0

骨
折
・
脱
臼

14
2

1
1

1
1

1
1

1
8

1
3

0
筋
肉
痛
・
関
節
痛

15
1

1
1

1
1

4
1

1
1

そ
の
他

16
1

1
1

2
1

5
1

6
2

皮
膚
科

火
傷

17
0

0
0

0
虫
刺
さ
れ

18
1

1
0

0
0

そ
の
他

19
0

0
0

0
眼
・
耳
鼻
科

鼻
出
血
・
そ
の
他

20
1

1
1

3
0

0
0

歯
科

歯
痛
・
そ
の
他

21
0

0
0

0

検
査

血
圧
測
定

22
1

1
0

0
0

身
長
・
体
重
・
視
力

23
0

0
0

0
心
電
図

24
0

0
0

0

そ
の
他

学
研
災

25
0

0
0

0
生
理
用
品

26
0

0
0

0
マ
ス
ク

27
0

0
0

0
そ
の
他

28
0

0
1

1

健
康
診
断

結
果
渡
し

29
0

0
0

0
問
い
合
わ
せ

30
0

0
0

0
予
防
協
会
受
診
受
付

31
0

0
0

0
証
明
書
問
い
合
わ
せ

32
0

0
0

0
証
明
書
発
行

33
0

0
0

0
44
以
外
の
感
染
症
対
応

34
0

0
0

0

相
談

健
康
相
談

35
0

0
0

0
健
康
相
談
日
（
D
r)

36
0

0
0

0
医
院
紹
介
・
そ
の
他

37
1

1
0

0
0

メ
ン
タ
ル

38
0

0
0

0
障
が
い
者

支
援

身
体
介
護

39
0

0
0

0
そ
の
他
の
支
援

40
1

1
0

0
0

診
断
結
果
説
明
・
受
診
勧
奨

41
0

0
0

0
コ
ロ
ナ
・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
応

44
0

0
0

0
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3．健康相談日
学校医（循環器内科）、産業医（整形外科）、女性医師（皮膚科）が健康相談を行っている。岡本

キャンパスでは、夏期休暇、春期休暇を除き、各医師の相談日を 1回ずつ設けている。西宮キャン
パス、ポートアイランドキャンパスでは、夏期休暇、春期休暇を除き、学校医と産業医が月に 1回
交代で健康相談を行っている。

【2023年度健康相談者数】

人数 診療科 4月 5月 6月 7月 10月 11月 12月 1 月 合計

岡　　本

学　生
内　　科 0 1 0 0 1 0 1 0 3
整形外科 1 2 1 0 1 0 0 0 5
皮 膚 科 0 2 0 0 4 0 1 1 8

教職員
内　　科 0 1 0 1 2 0 1 0 5
整形外科 1 3 2 3 1 3 3 2 18
皮 膚 科 2 1 5 2 4 4 1 2 21

合　　計 4 10 8 6 13 7 7 5 60

西　　宮

学　生
内　　科 2 0 0 0 2
整形外科 0 1 0 0 1

教職員
内　　科 0 0 0 0 0
整形外科 0 0 0 0 0

合　　計 2 0 0 1 0 0 0 0 3

ポートア
イランド

学　生
内　　科 0 1 0 0 1
整形外科 0 0 0 0 0

教職員
内　　科 0 0 0 0 0
整形外科 0 0 0 0 0

合　　計 0 0 0 1 0 0 0 0 1
※斜線は健康相談日を実施なし
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4．学生教育研究災害傷害保険、父母の会「課外活動傷害見舞金」申請件数
学生教育研究災害傷害保険は正課授業中および大学行事中の事故は、実通院日数 1日以上、入院

は 1日以上が対象になる。大学施設内にいる間、通学中および大学施設等相互間の移動中の事故は、
実通院日数 4日以上、入院は 1日以上が対象になる。課外活動中の事故は、実通院日数が14日以上、
入院は 1日以上が対象になる。課外活動中の怪我で通院日数が14日に満たない場合は、甲南大学父
母の会に、「課外活動傷害見舞金」の申請が可能である。

正課授業中および
大学行事中の事故

大学施設内
通学中の事故

課外活動中の事故
合計

学研災 父母の会
損傷 2 0 2 7 11
靭帯損傷 2 0 7 1 10
骨折 1 1 4 3 9
打撲 1 1 1 4 7
捻挫 2 0 1 2 5
脱臼 1 0 0 2 3
半月板損傷 0 0 2 1 3
外傷 0 0 0 2 2
肉離れ 0 0 0 2 2
炎症 0 0 0 2 2
脳震盪 0 1 0 1 2
腰痛 0 0 0 2 2
アキレス腱断裂 0 0 1 0 1
熱傷 1 0 0 0 1
歯欠損 1 0 0 0 1
腰椎分離症 0 0 0 1 1
眼に異物混入 1 0 0 0 1
関節唇損傷 0 0 1 0 1

合計 12 3 19 30 64
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【保険請求課外活動団体内訳】

課外活動団体 学 研 災 父母の会 合計
アメリカンフットボール 5 5 10
サ ッ カ ー 5 3 8
ラ グ ビ ー 3 3 6
硬 式 野 球 1 2 3
柔 道 0 3 3
バ レ ー ボ ー ル 0 3 3
バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 1 1 2
スポーツ愛好同好会（軟庭） 0 2 2
女子バスケットボール 0 2 2
準 硬 式 野 球 1 0 1
チ ア リ ー デ ィ ン グ 1 0 1
バ ド ミ ン ト ン 1 0 1
フ ッ ト サ ル 1 0 1
女 子 ハ ン ド ボ ー ル 0 1 1
女 子 ラ ク ロ ス 0 1 1
卓 球 0 1 1
ソ フ ト テ ニ ス 0 1 1
ホ ッ ケ ー 0 1 1
陸 上 競 技 0 1 1

合計 19 30 49
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5．学校感染症報告者件数
本学には公欠制度はないため、欠席の取り扱いは各教員の判断になる。感染した証明として『診

療証明書』や『診断書』の提出を求めている。その場合は、大学書式の『診療証明書』を受診の際
に持参するか、病院の書式の診断書に、医師に記入してもらうよう案内している。保健室のホーム
ページより、『新型コロナウイルス感染症、インフルエンザ、その他の学校感染症　罹患フォーム』
で報告するよう指示している。

【2023年度月別学校感染症報告者数】

キャンパス 岡本 西宮 ポートアイランド 合計

総計
種別

新型コロナ
ウイルス
感染症

インフル
エンザ

その他の
学校
感染症

新型コロナ
ウイルス
感染症

インフル
エンザ

その他の
学校
感染症

新型コロナ
ウイルス
感染症

インフル
エンザ

新型コロナ
ウイルス
感染症

インフル
エンザ

その他の
学校
感染症

4 月 27 6 0 2 1 0 1 1 30 8 0 38
5 月 30 11 1 5 0 1 1 0 36 11 2 49
6 月 88 0 0 7 2 0 4 0 99 2 0 101
7 月 142 6 1 6 0 0 10 0 158 6 1 165
8 月 14 0 0 0 0 0 2 0 16 0 0 16
9 月 22 7 1 0 1 0 0 1 22 9 1 32
10月 22 77 1 1 5 0 0 1 23 83 1 107
11月 12 46 1 0 2 0 0 2 12 50 1 63
12月 6 153 1 5 11 0 4 1 15 165 1 181
1 月 20 32 0 1 1 0 2 6 23 39 0 62
2 月 2 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2
3 月 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
合計 385 338 6 27 23 1 24 12 436 373 7 816

（人）
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【その他の学校感染症罹患者数内訳】

ウイルス性腸炎 2
咽頭結膜熱 1
感染性胃腸炎 1
水痘 1
伝染性単核球症 1
流行性角結膜炎 1

合計 7
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Ⅴ．ウォーキングチャレンジ
1．ウォーキングチャレンジ2023実施要領

全国大学保健管理協会の 1日8,000歩で月へ往復するイベントに甲南大学も初参加した。実際に登
録した249人が挑戦し、一人 １日平均7,189歩を達成した。参加38団体中15位だった。1日8,000歩達
成者は教職員を含めて123名、教職員 6名を除くと117名だった。
大学から付与されたアドレスで登録した学生に対しては、甲南大学生活協同組合と甲南大学父母

の会が用意した賞品授与の対象とし、8,000歩達成した学生104名で抽選を行った。

対象：甲南大学に在籍する学生
参加登録期間：2023年10月13日～10月30日まで
参加登録：ウォーキングチャレンジ2023 ホームページ、掲示ポスターQRコードより
ウォーキング期間：2023年11月 1 日～11月30日まで
賞品：
　TOP賞
　　 1日の平均歩数が多い上位 6名
　　 1位　　　　QUOカード3,000円
　　 2～ 3位　　QUOカード2,000円
　　 4～ 6位　　QUOカード1,000円

　 1日8,000歩達成賞
　　 1日の平均歩数8,000歩を達成した方の中から40名に抽選でQUOカード500円分
　　40名以外の方には食堂で使用できる小鉢券

　参加ありがとう賞
　　�ウォーキングチャレンジ参加の皆さんからの抽選で 1名にファミリーマートのクリスマス
ケーキ（ 2～ 3人向け）
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2．ウォーキングチャレンジ2023結果（大学付与アドレス登録分）

所　　属 1年生 2年生 3年生 4年生 合計
（人）

平均歩数/日
（歩）

8,000歩
達成率

文 学 部
参 加 者 9 16 11 18 54 7,666 

50.0％
8,000歩達成者 4 7 7 9 27 11,356 

経 済 学 部
参 加 者 10 3 2 5 20 9,006 

60.0％
8,000歩達成者 6 1 2 3 12 13,083 

法 学 部
参 加 者 8 12 8 8 36 6,803 

52.8％
8,000歩達成者 6 5 5 3 19 10,008 

経 営 学 部
参 加 者 9 5 7 6 27 9,337 

74.1％
8,000歩達成者 6 2 7 5 20 11,173 

理 工 学 部
参 加 者 3 1 3 3 10 6,388 

60.0％
8,000歩達成者 1 0 3 2 6 10,647 

知能情報学部
参 加 者 0 2 2 2 6 8,262 

66.7％
8,000歩達成者 0 2 2 0 4 10,488 

マネジメント
創 造 学 部

参 加 者 2 4 3 2 11 7,311 
54.5％

8,000歩達成者 1 3 2 0 6 12,194 

フ ロ ン テ ィ ア
サイエンス学部

参 加 者 0 4 2 3 9 9,707 
66.7％

8,000歩達成者 0 4 1 1 6 11,767 

大 学 院
参 加 者 2 3 0 0 5 7,307 

40.0％
8,000歩達成者 1 1 0 0 2 11,162 

聴 講 生
参 加 者 2 0 0 0 2 6,197 

50.0％
8,000歩達成者 1 0 0 0 1 12,394 

留 学 生
参 加 者 1 0 0 0 1 44,509 

100.0％
8,000歩達成者 1 0 0 0 1 44,509 

合 計
参 加 者 46 50 38 47 181 8,098 

57.5％
8,000歩達成者 27 25 29 23 104 11,597 
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Ⅵ．保健室だより他掲示資料
1．岡本キャンパス

岡本キャンパス保健室では、学生の健康管理の一環として流行している感染症への注意喚起等、
必要に応じて、学内掲示やホームページ、My KONAN（学生向けポータルサイト）への掲載等を
行っている。

＜掲示物一覧＞

　　 4月　「大学生無料歯科健診のご案内」

　　 6月　「熱中症の予防について」　　　　資料①

　　11月　大学祭掲示「救急対応について」　資料②～⑤

　　11月　「ウォーキングチャレンジ」　　　資料⑥～⑧

6月に麻しん（はしか）の感染予防についてMy KONANで掲示
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2．西宮キャンパス

西宮キャンパス保健室では、学生の健康管理の一環として、季節ごとやその他必要に応じて西宮
事務室や学校医、産業医の意見を拝聴し、健康に関する内容の印刷物を作成、配付または学内掲示
し、携帯やインターネットでも常時閲覧出来るよう、学生に新しい情報を配信している。
学内で作成、学内掲示以外にも、厚生労働省や神戸市保健所が配信しているポスターの掲示を行

い、学外からの健康保持増進に向けてのＰＲも行った。

＜掲示物等の内容＞

　　 5月　�兵庫県『新型コロナウイルス感染症の感染症法における位置づけが 5月 8日（月）以降、
5類に移行します。』ポスター掲示（ 1階EV前・ 5階掲示板・保健室）

　　 6月　�『熱中症予防のために』ポスター掲示（岡本キャンパスのページに掲載）（ 1階EV前・
5階掲示板・保健室）　

　　 7月　�厚生労働省『感染対策は個人・事業者の判断が基本となります』『家族が新型コロナウイ
ルスに感染した時のポイント』ポスター掲示（ 1階EV前・ 5階掲示板・保健室）

　　 7月　�『夏休み保健室開室時間』ポスター掲示・My KONAN投稿（ 1階EV前・ 5階掲示板・
保健室）　資料⑨

　　10月　厚生労働省『麻薬・覚醒剤・大麻乱用防止運動』ポスター掲示（保健室・ 5階掲示板）

　　10月　兵庫県『数字で見るたばこの害』ポスター掲示（喫煙室・ 1階EV前）

　　10月　�ウォーキングチャレンジ2023『みんなで月まで歩こう』、入賞賞品　ポスター掲示（岡本
キャンパスのページに掲載）（ 1階EV前・ 5階掲示板・保健室）

　　10月　ウイルス感染に注意　ポスター掲示； １階EV前・保健室・ 5階

　　 1月　�『2023年度健康診断日程表』ポスター掲示（正面玄関、 1階EV前、 5階掲示板、保健
室）

　　 １月　�『春休み保健室開室時間』ポスター掲示・My KONAN投稿（ 1階EV前・ 5階掲示板・
保健室）　資料⑩
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3．ポートアイランドキャンパス

学生の健康管理の一環として、隔月に健康・疾病・感染症予防に関する内容の印刷物を作成し、
学内掲示（保健室・保健室前・事務室・各階マイラボ）を行っている。
学内で作成以外にも、厚生労働省や医師会等が配信しているポスターの掲示・配布を行い、学外

からの健康保持増進・感染症予防についての周知も行っている。

＜掲示物等の内容＞

　　 4・ 5月：�保健室だよりVol.1「春バテ」ポスター掲示（保健室・保健室前・事務室・各階マ
イラボ）　資料⑪

　　 5月 8日：�兵庫県　新型コロナウイルス感染症 5類移行についてのポスター掲示（保健室前・
事務室・各階EVホール）

　
　　 6・ 7月：�保健室だよりVol.2「歯と口の健康習慣」ポスター掲示（保健室・保健室前・事務

室・各階マイラボ）　資料⑫

　　 6月：「熱中症予防行動」ポスター掲示（保健室前・事務室・各階EVホール）

　　 7月：「熱中症注意喚起」ポスター掲示（保健室前・ 1階EVホール）岡本保健室より送付分
　
　　 8・ 9月：�保健室だよりVol.3「夏の体調管理」ポスター掲示（保健室・保健室前・事務室・

各階マイラボ）　資料⑬

　　10・11月：�保健室だよりVol.4「薬物依存」ポスター掲示（保健室・保健室前・事務室・各階
マイラボ）　資料⑭

　　　　　　：兵庫県警「ＮＯドラッグ」ポスター掲示（保健室前・事務室・各階EVホール）
　　　　　　：ウォーキングチャレンジ2023ポスター掲示（岡本キャンパスのページに掲載）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（保健室前・事務室・各階EVホール）
　　　　　　
　　12・ 1 月：�保健室だよりVol.5「障害とは」ポスター掲示（保健室・保健室前・事務室・各階

マイラボ）　資料⑮

　
　　 2・ 3月：�保健室だよりVol.6「頭痛」ポスター掲示（保健室・保健室前・事務室・各階マイ

ラボ）　資料⑯

　　 3月：2024年度大学生無料歯科検診案内ポスター掲示（保健室前・事務室・ 1階EVホール）
　　　　 ：麻薬・大麻・覚醒剤乱用防止ポスター掲示（ 1階EVホール）岡本保健室より送付分他
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