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◆◆◆◆◆◆◆◆ 場場場場場場場場 所所所所所所所所 ◆◆◆◆◆◆◆◆ 甲南大学甲南大学甲南大学甲南大学１１１１号館号館号館号館甲南大学甲南大学甲南大学甲南大学１１１１号館号館号館号館 ３３３３階階階階３３３３階階階階 １３２１３２１３２１３２講義室講義室講義室講義室１３２１３２１３２１３２講義室講義室講義室講義室

第５２回第５２回 甲甲 南南 大大 学学 総総 合合 研研 究究 所所 公公 開開 講講 演演 会会

講師紹介講師紹介講師紹介講師紹介講師紹介講師紹介講師紹介講師紹介
19701970年年年年年年年年 兵庫県神戸市生兵庫県神戸市生兵庫県神戸市生兵庫県神戸市生まれまれまれまれ兵庫県神戸市生兵庫県神戸市生兵庫県神戸市生兵庫県神戸市生まれまれまれまれ
19851985年年年年年年年年 中学中学中学中学中学中学中学中学33年年年年でででで出場出場出場出場したしたしたしたジュニアオリンピックジュニアオリンピックジュニアオリンピックジュニアオリンピックにてにてにてにて年年年年でででで出場出場出場出場したしたしたしたジュニアオリンピックジュニアオリンピックジュニアオリンピックジュニアオリンピックにてにてにてにて400400ｍｍｍｍでででで優勝優勝優勝優勝ｍｍｍｍでででで優勝優勝優勝優勝
19871987年年年年年年年年 400400ｍｍｍｍででででジュニアジュニアジュニアジュニア日本新記録日本新記録日本新記録日本新記録をををを樹立樹立樹立樹立ｍｍｍｍででででジュニアジュニアジュニアジュニア日本新記録日本新記録日本新記録日本新記録をををを樹立樹立樹立樹立
19921992年年年年年年年年 東海大学東海大学東海大学東海大学東海大学東海大学東海大学東海大学をををををををを卒業卒業卒業卒業しししし富士通富士通富士通富士通にににに入社入社入社入社卒業卒業卒業卒業しししし富士通富士通富士通富士通にににに入社入社入社入社

バルセロナオリンピックバルセロナオリンピックバルセロナオリンピックバルセロナオリンピック出場出場出場出場バルセロナオリンピックバルセロナオリンピックバルセロナオリンピックバルセロナオリンピック出場出場出場出場
19961996年年年年年年年年 アトランタオリンピックアトランタオリンピックアトランタオリンピックアトランタオリンピック出場出場出場出場アトランタオリンピックアトランタオリンピックアトランタオリンピックアトランタオリンピック出場出場出場出場
19981998年年年年年年年年 アジアアジアアジアアジア大会大会大会大会アジアアジアアジアアジア大会大会大会大会100m100m準決勝準決勝準決勝準決勝でででで日本新記録日本新記録日本新記録日本新記録をををを樹立樹立樹立樹立準決勝準決勝準決勝準決勝でででで日本新記録日本新記録日本新記録日本新記録をををを樹立樹立樹立樹立
20002000年年年年年年年年 シドニーオリンピックシドニーオリンピックシドニーオリンピックシドニーオリンピック出場出場出場出場シドニーオリンピックシドニーオリンピックシドニーオリンピックシドニーオリンピック出場出場出場出場
20012001年年年年年年年年 富士通退社後富士通退社後富士通退社後富士通退社後、、、、甲南大学甲南大学甲南大学甲南大学スポーツスポーツスポーツスポーツ・・・・健康科学教育研究健康科学教育研究健康科学教育研究健康科学教育研究センターセンターセンターセンター専任講師専任講師専任講師専任講師にににに就任就任就任就任富士通退社後富士通退社後富士通退社後富士通退社後、、、、甲南大学甲南大学甲南大学甲南大学スポーツスポーツスポーツスポーツ・・・・健康科学教育研究健康科学教育研究健康科学教育研究健康科学教育研究センターセンターセンターセンター専任講師専任講師専任講師専任講師にににに就任就任就任就任
20052005年年年年年年年年 甲南大学甲南大学甲南大学甲南大学スポーツスポーツスポーツスポーツ・・・・健康科学教育研究健康科学教育研究健康科学教育研究健康科学教育研究センターセンターセンターセンター准教授准教授准教授准教授にににに就任就任就任就任甲南大学甲南大学甲南大学甲南大学スポーツスポーツスポーツスポーツ・・・・健康科学教育研究健康科学教育研究健康科学教育研究健康科学教育研究センターセンターセンターセンター准教授准教授准教授准教授にににに就任就任就任就任

著書著書著書著書著書著書著書著書
『『『『『『『『疾風疾風疾風疾風になりたいになりたいになりたいになりたい疾風疾風疾風疾風になりたいになりたいになりたいになりたい』』』』』』』』（（（（出版芸術社出版芸術社出版芸術社出版芸術社、、、、（（（（出版芸術社出版芸術社出版芸術社出版芸術社、、、、20032003））））））））
『『『『『『『『最強最強最強最強ランナーランナーランナーランナーのののの法則法則法則法則最強最強最強最強ランナーランナーランナーランナーのののの法則法則法則法則』』』』』』』』（（（（（（（（MCMCプレスプレスプレスプレス、、、、プレスプレスプレスプレス、、、、20062006））））））））
『『『『『『『『DVD DVD 日本人日本人日本人日本人にににに適適適適したしたしたした最速最速最速最速のののの走走走走りりりり方方方方日本人日本人日本人日本人にににに適適適適したしたしたした最速最速最速最速のののの走走走走りりりり方方方方』』』』』』』』（（（（西東社西東社西東社西東社、、、、（（（（西東社西東社西東社西東社、、、、20082008））））））））
『『『『『『『『DVD DVD 小小小小・・・・中学生中学生中学生中学生のためののためののためののための小小小小・・・・中学生中学生中学生中学生のためののためののためののための 走走走走りりりり方方方方バイブルバイブルバイブルバイブル走走走走りりりり方方方方バイブルバイブルバイブルバイブル11・・・・・・・・22』』』』』』』』（（（（カンゼンカンゼンカンゼンカンゼン、、、、（（（（カンゼンカンゼンカンゼンカンゼン、、、、20082008・・・・・・・・20102010））））））））
『『『『『『『『DVDDVD ストライドストライドストライドストライドをををを効果的効果的効果的効果的にににに拡拡拡拡げるげるげるげるスプリントスプリントスプリントスプリント走法走法走法走法ストライドストライドストライドストライドをををを効果的効果的効果的効果的にににに拡拡拡拡げるげるげるげるスプリントスプリントスプリントスプリント走法走法走法走法』』』』』』』』（（（（ジャパンライムジャパンライムジャパンライムジャパンライム、、、、（（（（ジャパンライムジャパンライムジャパンライムジャパンライム、、、、20082008））））））））
『『『『『『『『最強最強最強最強ランナーランナーランナーランナーのののの法則法則法則法則最強最強最強最強ランナーランナーランナーランナーのののの法則法則法則法則 新版新版新版新版新版新版新版新版』』』』』』』』（（（（毎日毎日毎日毎日コミュニケーションズコミュニケーションズコミュニケーションズコミュニケーションズ、、、、（（（（毎日毎日毎日毎日コミュニケーションズコミュニケーションズコミュニケーションズコミュニケーションズ、、、、20092009））））））））

甲南大学総合研究所甲南大学総合研究所甲南大学総合研究所甲南大学総合研究所ではではではでは、、、、下記下記下記下記のとおりのとおりのとおりのとおり定例定例定例定例のののの公開講演会公開講演会公開講演会公開講演会をををを開催致開催致開催致開催致しますのでぜひごしますのでぜひごしますのでぜひごしますのでぜひご来場下来場下来場下来場下さいさいさいさい。。。。

★★★★会場会場会場会場までのまでのまでのまでの交通手段交通手段交通手段交通手段★★★★

阪急神戸線岡本駅、またはJR神戸線摂津本山駅よ
り北西徒歩10分。なお、駐車場設備はございません

のでお車でのご来場はご遠慮ください。

参 加 申 込参 加 申 込参 加 申 込参 加 申 込 みみみみ 不 要不 要不 要不 要 ・・・・ 入 場 無 料入 場 無 料入 場 無 料入 場 無 料

甲南大学総合研究所甲南大学総合研究所甲南大学総合研究所甲南大学総合研究所
〒 6 5 8 - 8 5 0 1 神戸市東灘区岡本 8 - 9 - 1

電話 （ 0 7 8 ） 4 3 5 - 2 3 3 1 （ ダ イヤルイン ）

いいいい とうとうとうとう こうこうこうこう じじじじ

100ｍｍｍｍ日本記録保持者日本記録保持者日本記録保持者日本記録保持者、、、、元元元元オリンピックオリンピックオリンピックオリンピック陸上競技日本代表選手陸上競技日本代表選手陸上競技日本代表選手陸上競技日本代表選手のののの伊東浩司先生伊東浩司先生伊東浩司先生伊東浩司先生にににに、、、、オリンピックオリンピックオリンピックオリンピック出場出場出場出場のののの経験談経験談経験談経験談
ややややスポーツスポーツスポーツスポーツとととと健康健康健康健康についておについておについておについてお話話話話いただきますいただきますいただきますいただきます。。。。

講講講講 師師師師 伊伊伊伊 東東東東 浩浩浩浩 司司司司 氏氏氏氏
（（（（甲南大学甲南大学甲南大学甲南大学 スポーツスポーツスポーツスポーツ・・・・健康科学教育研究健康科学教育研究健康科学教育研究健康科学教育研究センターセンターセンターセンター准教授准教授准教授准教授））））

健康健康健康健康健康健康健康健康 ・・・・・・・・ 陸上競技陸上競技陸上競技陸上競技陸上競技陸上競技陸上競技陸上競技 ・・・・・・・・ オリンピックオリンピックオリンピックオリンピックオリンピックオリンピックオリンピックオリンピック


