
甲南大学 学生メール（Microsoft365）バックアップ＆移行手順 

― macOS版 ― 
 
本マニュアルでは、在学中に使用していた学生メール（s〇〇〇〇〇〇〇@s.konan-u.ac.jp）のデータ
を「Thunderbird」という無償ソフトウェアを使用し、個人のパソコン（macOS）にバックアップする
手順を説明します。なお、移行作業は卒業式（例年3月25日）までに完了してください。それ以降は、
作業できなくなります。 
なお、本マニュアルは、macOS Monterey 12.1で作成しています。お使いのパソコンが異なるバージョ
ンの場合は表示が異なることがありますので、ご自身の環境で適宜読み替えてご対応ください。 

 

 (1) Thunderbird をインストールします 

https://www.thunderbird.net/ja/ にアクセスし、インストーラーをダウンロードしてください 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

（2） ダウンロードしたファイルを実行し、アプリケーションにドラッグしてインストールします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Thunderbird を 
アプリケーションへ 
ドラッグします 

https://www.thunderbird.net/ja/


（3） インストールした「Thunderbird」を開き、設定画面で任意の名前、学生メールのアドレスと 

パスワードを入力して「続ける」をクリックして下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



（4） このマニュアルでは、送信済みメールや振り分けフォルダも保存する想定をしていますので、 

「IMAP」を選択して「完了」をクリックします。 

※ 受信メールのみバックアップする場合は POP3 を選択し、PC 内にデータを保存します。 

POP3 の場合は PC 内にデータが残るため、アカウントが消失してもメールが残りますので 

これ以降の手順は実施しなくても構いません。 

      

（5） アカウント作成が完了しましたら、再度 「完了」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 



（6） 「統合をスキップ」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

（7） 大学メールアドレス （s〇〇〇〇〇〇〇@s.konan-u.ac.jp）を右クリックして 

 「購読…」をクリックして下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（8）フォルダ一覧でチェックが入っていない項目にすべてチェックを入れて「購読」をクリックしてから 

  「OK」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 右クリックします 



（9）メール画面の一番下に表示されるダウンロード状況が終了するまで待機します。 

途中止まることがあれば「Thunderbird」を再起動して下さい。 

 

 

 

 

（10）メールをコピーまたは移動するフォルダを必要な数だけ作成します。 

「ローカルフォルダー」を右クリックし「新規フォルダ」を作成して下さい。 

名前は任意のものを入力してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



（11） 学生メール内の必要なメールを選択して右クリックし、「メッセージをコピー」もしくは「メッセージを移

動」をクリックしてください。展開されたメニューから、「ローカルフォルダー」をクリックし、前項で作

成したフォルダを選択してコピー・移動を実施して下さい。 

※メールのコピー・移動は、メール 100 通程度で分けて実施して下さい。 

※移動が進まない場合は、「Thunderbird」を再起動して下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（12） 「ローカルフォルダー」配下に移動したメールは「Thunderbird」上で閲覧することが可能です。 

     つづいて、学生メール（s〇〇〇〇〇〇〇@s.konan-u.ac.jp)を削除します。 

 

（13） アカウントアドレスの上で右クリックし 「設定」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



（14） 「アカウント操作」 をクリックして 「アカウントを削除」 をクリックしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（15） 削除をクリックしてください。削除完了後、バックアップ作業は完了となります。 

   

 

 

 

 

 

 

 

以上の手順で、学生メール（s〇〇〇〇〇〇〇@s.konan-u.ac.jp)のバックアップが完了しました。 

 

また、卒業生メール（s〇〇〇〇〇〇〇@a.konan-u.ac.jp)を「Thunderbird」に同期したい場合は、 

上記の手順（３）～（９）と同じ設定を卒業生メールアドレスで実施してください。 

なお、卒業生メールは卒業式の翌日から利用できます。同日以降に実施してください。 

 

※ 参考：手順（３） 「s〇〇〇〇〇〇〇@s.konan-u.ac.jp」の入力を 

「s〇〇〇〇〇〇〇@a.konan-u.ac.jp」に代えます。 

 

                                                         情報システム室 


